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PRENGSLI i LEIKSKOLUM

Ahyggijur af pvi ad rymi barna i leikskélum sé of litid urdu til pess ad akvedid var
ad rannsaka pad. Maldar voru 38 leikskoladeildir i 30 leikskélum & hofudborgar-
sveedinu og tekin vidtol vid deildarstjora i pridjungi skélanna. Hér er gerd grein fyrir
voldum hlutum rannséknarinnar. | fyrsta lagi er sagt fra préun reglna um rymi i leik-
skélum. [ 63ru lagi er gerd grein fyrir nidurstddum maelinganna i ofannefndri rann-
sokn. [ pridja lagi er greint fra nidurstddum Gr vidtdlunum vid deildarstjérana um
pad hvernig rymid er notad og hvada ahrif pad hefur 4 starfsadsteedur peirra. Nidur-
stodur eru medal annars ad i leikskélum & islandi eru mikil prengsli og pétt deildar-
stjorar, allt konur, syni hugkvaemni i nytingu rymisins upplifi pzer sig valdalausar og
vanmattugar gagnvart adsteedum. Nidurstédurnar undirstrika ad gera purfi breyt-
ingar 4 adstaedum barna i leikskdlum, ekki sist ad faekka pegar i stad bornum a hverri
deild og skapa pannig meira rymi og betra leikskélaumhverfi.

Efnisord: leikskdlar, rymi, prengsli, valdaleysi

INNGANGUR

Um arabil hafa verid ahyggjur medal kennara af adstaedum i leikskdlum, ekki sist ad rymi
fyrir bornin sé of Iitid. betta vard til pess ad fyrri héfundur vildi rannsaka hversu mikid
rymi barna veeri i reynd 3 leikskéladeildum. pratt fyrir slikar vidvarandi ahyggjur kennara
af adsteedum i leikskdlum hefur leikrymi barna ekki verid rannsakad med maelingum fyrr.
Vidhorf starfsfolks til rymisins hafa heldur ekki verid kénnud med sambeerilegum haetti.
Rannsdknin for fram & arunum 2021-2022. Mzld voru leik- og kennslurymi i 38 leikskdla-
deildum i 30 leikskolum & héfudborgarsveedinu. Einnig voru tekin vidtol vid deildarstjora
i pridjungi pessara skéla. | rannsékninni kom fram ad rymid & hvert barn veeri svo tak-
markad ad edlilegast veeri ad tala um prengsli. | vidtélunum kom einnig fram ad deildar-
stjorarnir, allt konur, upplifdu sig vanmattugar med starfsadsteedur sinar i leikskdlanum.
Mikilveegt er ad skoda vel rymi barna i leikskdlum og adsteedur par pvi rannsdknir gefa
til kynna ad umhverfi barna hafi ahrif a lidan peirra og proska. Skipulag leikskdla, par a
medal staerd goélfa, lofthaed og notkunarmaoguleikar svaeda, gegnir lykilhlutverki i ad o6rva
broska barna. Umhverfi sem bydur baedi upp a einstaklingssvaedi og sameiginleg svaedi
stydur préun félagslegrar feerni og vitsmunalegrar getu (Berti o.fl., 2019). Rannsdknir a
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innandyrarymi leikskélabarna eru af frekar skornum skammiti. [ yfirlitsgrein Berti og félaga
(2019) kemur fram ad meira er um rannsoknir a uUtileiksveedum leikskdélabarna. Ad ségn
Matthews og Lippman (2020) er ekki til nein algild skilgreining a pvi hvad telst naegilegt
innandyrarymi ad lagmarki i alpjodlegu tilliti. Lagalegar krofur eru mjog mismunandi eftir
I6ndum, eda allt fra pvi ad pad megi ekki vera minna en 2,5 fermetrar fyrir hvert barn.

{ nidurstédum landskdnnunar & gedraekt i skélastarfi voru nidurstédur afgerandi um
ad umhverfi leikskdla peetti vera abdtavant. Pau rymi sem helst voru talin ekki négu
gd0 i leikskdlum voru leikrymi, kennslurymi, fatahengi, sérkennslurymi og vinnuadstada
kennara (Sigrun Danielsdéttir, 20). Rannsdknir hafa itrekad gefid skyrt til kynna ad rymi
(i ramfraedilegum skilningi), baedi inni og Uti, gegni lykilhlutverki i ndmi og proska barna i
leikskélum (Ebbeck og Waniganayake, 2016). bvi yngra sem barnid er, peim mun sterkari
tengsl eru milli hreyfiproska og andlegs proska og pvi mikilvaegt ad i umhverfinu sé gott
svigrim og pad sé érvandi og hvetjandi (Barrett o.fl., 2015; Wilk og Jasmund, 2015).

Komid hefur fram ad kennarar hafi ahyggjur af adsteedum i leikskélum & islandi og
ad peim finnist gaedi leikskdlastarfs medal annars felast i pvi i ad hlid sé ad starfs-
umhverfi leikskélanna (Arna H. Jénsdéttir o.fl., 2013). | rannsékn Rakelar Yrar {saksen
og fleiri (2023) kemur fram ad skorturinn a reglum um fjélda barna hafi ahrif a starfsad-
staedur leikskdlakennara og i rannsékn Séru Margrétar Olafsdéttur og fleiri (2024) kemur
fram ad mikilveegt sé ad aukinn undirblningstimi kennara nytist bornunum, bzedi til ad
hlusta 4 pau og til ad undirbua betra starf med auknu samradi. betta bendir allt til pess ad
brynt sé ad leita svara vid pvi hvad einkennir rymi barna i leikskdlum, hversu mikid pad er
og hver vidhorf deildarstjora eru til pess.

Meginspurningin sem vid leitum svara vid er: Hvad einkennir rymi barna i leikskélum?
Undirspurningar eru tveer: Hversu mikid rymi er fyrir hvert barn i leikrymum leikskola-
deilda? Hvert er vidhorf deildarstjora til rymisins?

REGLUR UM LEIKRYMI BARNA i LEIKSKOLUM

Rymi sem bornum er aetlad til leiks og nams i leikskdlum hefur tekid breytingum hvad
steerd vardar i aranna rds. bad svigrum sem bornin hafa i leikskdlum hefur pvi breyst i
samraemi vid paer reglur sem settar hafa verid um rymi barnanna. Fyrstu merki um reglur
um starfsemi leikskdla voru i fyrirmaelaskra Sumargjafar, sem koéllud var reglugerd. Allt fra
pvi ad fyrstu l6g um starfsemina voru sett 4 Alpingi og til okkar daga hefur |6ggjofin tekid
toluverdum breytingum. Rikid drd sig ut dr fjarmoégnun a byggingu og rekstri @ attunda
aratug 20. aldar og sveitarfélégin toku vid og smam saman var lagatexta breytt til ad koma
fleiri bornum inn i sama rymi. i pessum hluta er farid yfir préun reglna um rymi barna
leikskdlum og vid hvad er midad i leikskdlastarfi.

Fyrstu reglugerdir um rymi og proun loggjafar

Fyrstu leikskdlarnir & {slandi voru settir & laggirnar undir midja sidustu 6ld af félégum i
ahugamannafélaginu Sumargjof, sem stofnad var af islenskum konum arié 1924 (Barna-
vinafélagid Sumargjof, 2019). i lok mai 1968 setti Sumargjof, sem pd var helsti rekstraradili
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leikskéla & islandi, reglur um starfsemina (Gudmundur borldksson, 1974) og kalladi for-
madur félagsins peer reglugerd (Asgeir Gudmundsson, 1969). Starfsreglur pessar geta
bd ekki talist reglugerd i lagalegum skilningi en paer pjonudu svipudum tilgangi fyrir pa
sem storfudu i leikskdlum pegar paer komu ut. Stofnanir Sumargjafar, leikskélar og dag-
heimili, voru 21 talsins a pessum tima og hafdi fjolgad hratt. Pad er eftirtektarvert ad i
reglugerd Sumargjafar er tilgreindur leyfilegur fjoldi barna & hverri deild hvers leikskéla
(Gudmundur porldksson, 1974). Af pvi ma rada ad rymi barna hafi pa pegar verid peim
hugleikid sem hlut attu ad mali.

Nokkur munur var milli deilda a pvi hve mikid rymi bérnunum var atlad samkvaemt
reglum Sumargjafar. Sem deemi ma nefna ad i heilsdagsskélunum Hlidaborg, Brakarborg
og Stadarborg var bérnum ad jafnadi aetladur 4,1 m2. Yngstu bornunum & véggustofunum
var &tlad minnsta rymid, eda 3,74 m?, en eldri bornin attu ad hafa rymra um sig eda upp
i 4,4 m? (Bogi Sigurdsson, 1969).

Log um starfsemi leikskdla voru fyrst sett & {slandi arid 1973 undir heitinu 16g um hlut-
deild rikisins i byggingu og rekstri dagvistarheimila (nr. 29/1973). Markmidid med rekstri
dagvistarheimilanna var sagt vera ad veita bérnum kost 4 ad njéta handleidslu sérmennt-
ads folks i uppeldismalum og bua peim uppeldisskilyrdi er efldu persénulegan og félags-
legan proska peirra. Ny 16g voru sett einungis premur arum sidar. Veigamesta breytingin
félst i pvi ad l6gbundinn hlutur rikisins i rekstri leikskdla, pad er dagheimila og leikskdla,
var felldur Gt (I16g um byggingu og rekstur dagvistarheimila fyrir bérn nr. 112/1976). A
grundvelli pessara laga var sett reglugerd um dagvistarheimili fyrir born (nr. 149/1977).
par var tekid fram ad heildarrymi skyldi maela fra vegg i vegg innanhuss.

Naesta 16ggjof er fra arinu 1991, 16g um leikskdla. par segir ad menntamalardduneytid
skuli i samradi vid Samband islenskra sveitarfélaga setja i reglugerd almenn akvaedi um
husnadi leikskdla, pad er heildarrymi, adstodu til einstaklingspjalfunar, leikrymi barna,
bunad, vinnuadstddu starfsfélks, utileiksvaedi og fleira. bar segir lika ad i reglugerdinni
skuli einnig vera viodmidunarakvaedi um barnafjolda og starfslid leikskdla (16g um leik-
skola nr. 48/1991). bessi reglugerd var aldrei gefin Gt. | pessum |6gum var leikskélinn fyrst
nefndur sem skolastig og ad auki fékk hann i fyrsta sinn sina eigin ndmskra sem var Upp-
eldisaaetlun fyrir leikskdla sem kom Ut 1985 en fékk lagastod med pessum I6gum 1991
(Menntamalaraduneytid, 1993).

Enn voru sett [6g 4rid 1994 og nu voru leikskdlar sérstaklega skilgreindir sem fyrsta
skoélastigid. Skilgreint var ad pad veeri hlutverk sveitarfélaga ad stofna og reka leikskéla,
meta porf fyrir leikskdlarymi og gera daetlun um uppbyggingu peirra (I6g um leikskéla nr.
78/1994).

Tveer breytingar voru gerdar a 16gum um leikskéla arid 2001. | stad uppeldisdaetlunar
skyldi koma adalndmskra fyrir leikskéla, eins og fyrir onnur skdlastig, og vikid var fra peirri
krofu ad allir starfsmenn skyldu vera menntadir til ad starfa i leikskéla (I6g um breytingu
4 16gum um leikskdla nr. 78/1994 nr. 47/2001). Fyrsta adalnamskra leikskdla kom reyndar
Ut 1999; lagabreytingin var pvi til samraemis vid pad sem pegar hafdi verid gert.

Uppstokkun var gerd a l6ggjof um skolakerfid, pad er leikskdla, grunnskdla og fram-
haldsskdla, arid 2008. Enn fremur voru sett |16g um menntun og radningu kennara. Sam-
reemi milli laga um hvert og eitt skolastig vard meira en adur, krafist var meistaraprofs
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til ad fa leyfisbréf sem kennari og starfsheitid leikskdlakennari varé logverndad (16g um
leikskéla nr. 90/2008; I16g um menntun og radningu kennara og skdlastjérnenda vid leik-,
grunn- og framhaldsskéla nr. 87/2008).

Rymid minnkad

Nokkrar breytingar voru gerdar 4 rymi barnanna med lagabreytingum eftir ad fyrsta log-
gjofin var sett 1973. Breytingarnar hofdu i for med sér ad rymi barnanna vard minna. |
reglugerd fra 1995 var gerd grundvallarbreyting & pvi hvernig rymid var meelt. [ stad eldri
dkvaeda um ad rymid skyldi maelt vegg i vegg innanhuss (reglugerd um dagvistarheimili
fyrir born nr. 149/1977) var dkvedid ad heildarrymi skyldi maelt brattd, pad er ad segja
sem utanmal, og par med todldust Utveggir, innveggir og skilrum til rymis. ,Husnzdi leik-
skola skal midad vid 7 m? brattd fyrir hvert barn samtimis i leikskdla ad undanskildum
peim tima sem hépar kunna ad skarast, par af verdi nettd leik- og kennslurymi ad vera
a.m.k. 3 m? fyrir hvert barn” (reglugerd um leikskdla nr. 225/1995).

Leikrymid var sidan minnkad i 6,5 m? brutto fyrir hvert barn arid 2001 (reglugerd um
breytingu 4 reglugerd um starfsemi leikskéla nr. 225/1995, nr. 365/2001). Breytingin, sem
nam 7,7%, hafdi strax ahrif. | télum Hagstofu islands ma sja ad arid 2000 voru 14.574 born
i leikskélum & fslandi en i arslok 2001, halfu ari eftir ad breytingarnar & reglugerdinni voru
gerdar, voru leikskélabérn & fslandi ordin 15.578 en pad var breyting 4 einu ari sem nam
6,9% (Hagstofa islands, e.d.-b). bratt fyrir bessa 1.000 barna fjdlgun 4 rinu téku einungis
prir nyir leikskolar til starfa arid 2001. Rokrétt er ad =tla ad reglugerdarbreytingin sem
menntamalaradherra gerdi i mai 2001 hafi studlad ad pessari fjdlgun barna i leikskéla-
kerfinu @ nokkrum manudum.

Ny reglugerd um starfsumhverfi leikskéla var sett i juli 2009 med visan til laga um leik-
skdla fra arinu ddur (reglugerd um starfsumhverfi leikskéla nr. 655/2009). bessi breyting
vard til pess ad i fyrsta skipti i naerri 40 ara sogu laga um leikskdla voru engar kréfur gerdar
i logunum eda reglugerdum vid pau um lagmarksrymi fyrir hvert barn. Nu var pad undir
hverju og einu sveitarfélagi komid ad setja reglur um rymi barna i leikskdlum. | reglu-
gerdinni er tekid fram ad

til ad na markmidum laga um leikskdla og adalnamskrar skal pess gaett ad naegilegt rymi sé
fyrir hvert barn & hverri deild par sem meginhluti umonnunar, nams og uppeldis fer fram.
Huga ber sérstaklega ad pvi ad born med sérparfir geti eftir atvikum purft aukid rymi svo sem
vegna naudsynlegra stodtaekja. (6. gr.)

i reglugerdinni kemur fram ad leikskdlastjori, ad hofdu samradi vid sveitarstjorn eda pa
nefnd sveitarfélags sem fer med malefni leikskdla i sveitarfélaginu, taki akvordun um
fjolda barna i leikskdla hverju sinni. Framkveemdin hefur po ekki ordid i samraemi vid
texta reglugerdarinnar. Samkvamt konnun 4 vegum starfshdops Félags leikskélakennara
og Félags stjérnenda i leikskélum, sem annar greinarhéfunda sat i, telja leikskolastjorar
sig hafa litil ahrif 4 fjdlda barna (Kennarasamband fslands, 2021).

A allra sidustu arum hafa prju fislmennustu sveitarfélégin  landinu, pad er Reykjavik,
Képavogur og Hafnarfjordur, haft frumkvaedi ad pvi ad setja viomid um barnafjolda i leik-
skélum. Reykjavikurborg sampykkti ad faekka rekstrarleyfum i leikskéla um um 7% 4rid
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2017 en pad merkir feekkun barna sem leikskdli hefur heimild til ad taka @ moti. Sam-
pbykktin kom ad fullu til framkvaemda i arsbyrjun 2020 (Reykjavikurborg, 2021), pad er
adur en rannsokn hoéfunda fér fram. Bajarrad Kdpavogs akvad ad heildarrymi @ barn i
leikskolum Kdpavogs skyldi vera 7,5 m? bruttd fra og med skdlaarinu 2019-2020 (Sam-
starfsteymi leikskélastjérnenda og fulltria Menntasvids, 2019). Képavogsbaer sampykkti
enn fremur i juni 2023 ad gera azetlun til framtidar um viomid um baedi leik- og heildar-
rymi og adbunad barna og starfsfélks i leikskdlum. Azetlunin & ad taka mid af mismunandi
porfum barna fyrir leik- og heildarrymi eftir aldri og vera tilbdin vorid 2024 og ad fullu
komin til framkveemda arid 2030 (Baejarstjérn Képavogs, 2023). Einnig voru sampykktar
reglur i Hafnarfirdi i agust 4rid 2017 (H6rdur Svavarsson o.fl., 2018) og fyrstu skref i fram-
kveemd reglnanna voru stigin 2018 samkvaemt fjarhagsazetlun baejarins (Hafnarfjardar-
bazer, 2017). bessi nyju viomidmid héfdu oIl komid til framkveemda pegar rannséknin for
fram nema nyjustu dzetlanir Kdpavogsbaejar sem voru sampykktar eftir ad rannsékninni
lauk.

ADFERDIR

Rannsdknin var tvipaett sem fyrr segir. Vid gerum fyrst grein fyrir adferdum vid maeling-
arnar og sidan vid vidtalshlutann.

Verklag vio malingarnar

Fyrri hofundur maeldi staerd leikrymis deilda med elstu bornunum i 30 leikskdlum i prem-
ur fjolmennustu sveitarfélogum landsins, pad er Reykjavik, Képavogi og Hafnarfirdi. Med
leikrymi er att vid hid eiginlega kennslurymi innan dyra i leikskélunum en stodsvaedi a
bord vid ganga, salerni, fataherbergi, geymslur og pess hattar par sem bornin dvelja ekki
falla ekki undir skilgreininguna leikrymi. Sjénum er beint ad pvi rymi sem bornin hafa ad
jafnadi til nams og leiks og hugtakid leikrymi er notad um pad i pessari grein.

Leikskdlarnir 30 voru dregnir ut i tilviljunarurtaki en sa fjoldi er talinn naegjanlegur
til a0 haegt sé ad alykta um pydid (Field, 2017). Vié utdratt var reynt ad tryggja goda
dreifingu med pvi ad hdpaskipta pydinu med tilliti til fjolda skdla i sveitarfélagi. Hlutfall
utdreginna deilda i hverju sveitarfélagi ztti pvi ad vera svipad hlutfall og hlutdeild sveitar-
félagsins er i raun og veru i heildarfjolda deilda i pessum premur sveitarfélogum. Midad
var vid ad ef skéli hefdi fleiri en fjorar deildir veeru tvaer deildir i skélanum mazeldar, en pé
adeins ad pvi tilskyldu ad deildir vaeru ekki algjorar spegilmyndir hvor af annarri hvad arki-
tektar vardadi. Alls voru pvi 38 deildir mzeldar.

Leikskdlar i sveitarfélogum par sem rannséknin fér fram voru 112 samkvaemt yfir-
litum & heimasidum peirra (Hafnarfjardarbeer, e.d.; Képavogsbzer, e.d.; Reykjavikurborg,
e.d.). Leikskolarnir i pessum sveitarfélégum voru 123 talsins samkvaemt lista Sambands
islenskra sveitarfélaga en 118 samkvaemt ryni rannsakanda og var midad vid pann fjélda
vid vinnslu gagna i rannsokninni. Fjoldi leikskoladeilda reyndist samkvaemt somu talningu
vera 526.

Meelingarnar féru fram a arinu 2021, langflestar i juni og juli. Skradur barnafjoldi a
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pessum deildum & maelingardégunum var 834 en stjérnendur skdlanna greindu fra pvi ad
deildirnar veeru zetladar fyrir allt ad 878 born. Skyringin @ pessum mismun a fjolda barna
med skrad plass og mesta mogulega fjélda voru tilfallandi adstaedur. Sums stadar voru
born nylega haett og dnnur born ekki komin i peirra stad. i einstaka tilfellum hafdi fengist
heimild til ad fylla ekki i 6ll plass vegna stodu i starfsmannamalum eda sérstakrar stodu
einstaklinga i barnahépnum. [ tdlkun & gdégnum var gengid Ut fra peim barnafjélda sem
var a deildunum pegar maelingin fér fram.

f toflu 1 sést ad barnahdparnir samanstédu af 15 til 42 bérnum & deildum; tveer deildir
voru med 15 born en ein 42. Alls voru 18 deildir setladar fyrir fleiri born en skrad voru a
maelingardegi. Pad 4 vid um fdmennustu deildirnar en lika pa fjlmennustu.

Tafla1
Dreifing barna sem skrdd voru @ deildirnar ¢ maelingardegi
Bérn
n 834
Medaltal 21,9
sf 4,7
Midgildi 22
Spdénn 15-42

Starfsfélk deildanna var alls 175, par af var 41 starfsmadur kennari, eda 23,4% ad sogn
yfirmanna skélanna sem téku @ méti rannsakanda pegar maelingarnar féru fram. Deildar-
stjorar med kennaramenntun a deildunum 38 voru 22, eda 57,9%, sem taknar ad 42,1%
deildanna var ekki stjornad af kennara. Rannsakandi hafdi ekki tok 4 ad sannreyna
menntun starfsmanna eda kennara med 6drum hzetti en ad skoda upplysingar & heima-
sidum skolanna, sem reyndust stundum déndkvaemar. Upplysingar um menntun deildar-
stjora, sem rannsakandi fékk pegar hann kom a vettvang til maelinga, reyndust ekki allar
nakvaemlega réttar og kom pad i ljés pegar falast var eftir viotdélum vid deildarstjorana.

Verklag vid vidtalsrannséknina

Tildrog pess ad vidtol voru tekin vid deildarstjora voru pau ad hofundar vildu vita hvernig
unnid veeri i peim prengslum sem reyndust vera rikjandi. Vid vildum tala vid deildarstjérana
par sem prengslin voru hvad mest en af fjolmorgum dsteedum vard urtakid ekki had staerd
rymisins. Reyndar er pad svo, eins og fram hefur komid, ad litill munur var a leikryminu
3 langflestum deildunum svo ad pad hefdi sennilega ekki skipt mali pdtt eingdngu hefdi
verid reett vid pa deildarstjora par sem prengst var.

Deildarstjérar voru valdir med peim hzetti ad dregid var Ur n6fnum peirra deildarstjéra
sem leikskolastjori hafdi gefid upp ad veeru leikskdlakennaramenntadir. Deildarstjor-
arnir tiu eru kvenkyns, sem er ekki mikil tilviljun i ljési pess ad deildarstjorar i leikskélum
landsins eru i 97,4% tilvika konur ef midad er vid tolur Hagstofunnar arid 2021 (Hagstofa
islands, e.d.-a). Vidtolin voru tekin & timabilinu desember 2022 til mars 2023. Starfsreynsla
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deildarstjdra var fra einu ari upp i rimlega 30 ar i leikskdla en flestir voru med styttri
starfsreynslu vid deildarstjérn og medalstarfsaldur var 14 ar pegar vidtélin voru tekin.
Fimm peirra voru med leikskdlakennaramenntun en hinn helmingurinn med mismikla
menntun i félagsvisindum, par af ad minnsta kosti einn i kennarandmi. betta er skyrt {
toflu 2.

Tafla 2

Dulnefni deildarstjora, starfsaldur og menntun
Dulnefni Starfsaldur Menntun
Brynja >20ar Leikskolakennaramenntun
Gunnvor 1til5ar MA i félagsvisindum
Linda 1til54r Leikskdlakennaramenntun
Unnur 1til5ar BA i félagsvisindum
Seedis 16 til 20 ar Eitt ar i félagsvisindum
pérdis 1til5ar BA i félagsvisindum
Osk >204r Leikskélakennaramenntun
Sjofn 6 til 10 ar BA i félagsvisindum og er i kennaranami
Olga > 20 ar Leikskolakennaramenntun
Harpa 11 til 15 ar Leikskolakennaramenntun

Studst var vid pemagreiningu med hlidsjon af adferdum Braun og Clarke (2013) og ord-
reedugreiningu med hlidsjon af adferdum Ingdlfs Asgeirs J6hannessonar (2006) og Krist-
inar Bjornsdottur (2013). Hofundarnir lasu vidtolin vandlega, hvor i sinu lagi, og leitudu
ad mynstrum og merkingu innan textans. Sidan voru skrdadar hugmyndir ad greiningu og
valin stef til umfjollunar. pau stef sem gerd er grein fyrir eru notkunin & ryminu og ad-
steedur starfsfélks. | badum tilvikum tengist umfjéllunin meginspurningu greinarinnar um
pad hvad einkennir rymi barnanna.

LEIKRYMI BARNA | 38 LEIKSKOLADEILDUM
Rymin mald

Flestar deildirnar reyndust vera med tvo eda prju herbergi til radstéfunar, eda 33 deildir af
pessum 38 deildum. Staerdarmunur var a herbergjunum i naer 6llum tilfellum. Herbergja-
fjolda & deildum er lyst i t6flu 3 par sem fram kemur ad einungis prjar deildir hafa fleiri
en prju herbergi til umrada. Herbergin sem rannsakandi maeldi voru 94 talsins. Medaltal
herbergjafjolda var 2,4 herbergi 4 deild.
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Tafla 3
Fj6ldi meeldra deilda og ryma a deild

Herbergi a deild Fjoldi deilda

1 2
2 21
3 12
4 1
5 2

Bord, skapar og adrir husmunir voru a 6llum deildum og i flestum herbergjum voru ein-
hver husgogn. Slikir lausamunir voru ekki dregnir fra heildarryminu en stodsvaedi, svo sem
salerni, fataherbergi, innréttingar, gangar og hurdasveedi, voru ekki talin til leikrymisins.

Deildirnar 38 voru alls 2.178 m2. Rymi sem stodsvadi (hurdir og fastar innréttingar)
toku af leiksvaedi deildanna voru alls 169 m2. Samtals var pvi leikrymi innan deilda 2009
m? eda ad jafnadi 52,8 m2. Minnsta deildin, sem b6 var med prju herbergi, var 36,4 m? en
su staersta var 120 m?2. Midgildid var 48,01 og stadalfravikid 15,7.

Rymid sem tekid var til rannsdknar var skilgreint sem pad rymi sem bornin hofou ad
jafnadi til leiks og annars nams, pad er ad segja leikrymiinnan deildar par sem boérn dvelja
mestan hluta af skéladeginum. begar reiknad var ut hvad hvert barn a deildunum, sem
maeldar voru, hafdi mikid leikrymi til radstofunar ad jafnadi reyndist pad vera 2,4 m?2.
Sponnin reyndist vera fra 1,65 m? til 3,85 m2. Midgildid var 2,32 m? og stadalfravikid 0,48.
A mynd 1 sést hver dreifingin er. bar kemur fram ad fimm deildir h6fdu meira en prja fer-
metra til radstéfunar ad jafnadi fyrir hvert barn, fra 3,05 m2 til 3,85 m?, en st deild sem
hafdi 3,85 m? var einfari, pad er hin skar sig ar. A sjo deildum haf&i hvert barn ad jafnadi
minna en tvo fermetra fyrir leikrymi.

122 SERRIT UM LEIKSKOLASTARF, TILEINKAD DR. GUDRUNU OLDU HARDARDOTTUR LEIKSKOLAKENNARA



HORDUR SVAVARSSON | INGOLFUR ASGEIR JOHANNESSON

Mynd 1
Fermetrar ad jafnadi fyrir hvert barn ¢ mismunandi deildum

a5

35

2,5 'y o ® o o
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Ekki var teljandi munur milli sveitarfélaga, & ryminu sem bornin hafa. Rymid maeldist
minnst ad jafnadi i Kopavogi, eda 2,28 m?, en mest i Hafnarfirdi, eda 2,55 m2. Munurinn
bar & er 0,27 m? og telst ekki marktaekur med 95% vissu. Ekki reyndist heldur marktaekur
munur milli rekstrarforma poétt einkareknir skélar hefdu heldur minna rymi ad jafnadi en
skélarnir sem reknir voru af sveitarfélégunum og munar par 0,16 m? & barn. i t6flu 4 er
gerd grein fyrir medaltalsmaelingum milli sveitarfélaga og rekstrarforma en vegna pess
hve deildir einkareknu skélanna voru faar, N = 8, eru gildin fyrir pa einungis gefin upp |
samtolu pvert a sveitarfélog.

Tafla 4

Fjoldi fermetra i leikrymi fyrir hvert barn innan deildar
Rekstrarform Reykjavik  Hafnarfjordur Koépavogur Alls
Einkareknir skélar (N=8) - - - 2,277
Rekstur sveitarfélags (N=30) 2,388 2,707 2,418 2,444
Allir skélarnir 2,407 2,555 2,282 2,408
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Rymi fyrir born - ad teknu tilliti til I6gbodins rymis fullordinna

Hvert barn hafdi ad jafnadi 2,4 m? rymi innan deildarinnar pegar maelt var vegg i vegg og
dregid fra pldssid sem fastar innréttingar og hurdarymi toku. Inni i pessum fermetrafjolda
sem barnid hafdi til ad athafna sig voru fullordnir einstaklingar auk hidsgagna. Okkur Iék
pvi forvitni a ad vita hvert pldssid veeri ef tekid veeri tillit til pess ad bornin voru ekki ein
a deildinni heldur lika starfsfolkid. bvi var spurt um mesta fjoélda starfsmanna i einu inni
a deildinni (ekki um starfshlutfall) en starfsfélk sem sinnti svokalladri sérkennslu inni a
deildinni var talid med i heildarfjolda. Midad vid ad bornin hafi verid 806 og starfsmenn-
irnir 175 voru 4,6 born & hvern starfsmann ad jafnadi.

f reglum um hidsnaedi vinnustada (nr. 581/1995) segir ad sérhver starfsmadur skuli ad
jafnadi geta notid 12 m?3 loftrymis vid stérf sin og vélar, hisgégn og efni skuli ekki vera
hluti pess. Adferd Vinnueftirlitsins vid ad maela loftrymi er ad umreikna rammetrana 12
ad jafnadi sem 4,8 m? golfflot an véla, taekja og hlsgagna, enda sé lofthaed naegjanleg.
Ef pessi golffltur starfsmanna er dreginn fra heildarrymi barnanna inni @ deildinni hefur
hvert barn ad jafnadi 1,37 m? i leikrymi. [ toflu 5 ma sja pessa nidurstédu dsamt saman-
burdi @ milli sveitarfélaganna priggja.

Tafla 5
Fermetrar ad fradregnu l6gbodnu rymi fullordinna d deildinni
Hafnarfjordur  Képavogur Reykjavik Sveitarfélogin prju
Fermetrar alls 321,99 452,014 1235,01 2009
Fermetrar allra 124,8 206,4 537,6 868,8
starfsmanna
Fermetrar 1,56 1,24 1,36 1,37

hvers barns

Ef rymid sem hvert barn tekur vaeri einnig dregid fra rymi starfsmannsins vaeru ekki heim-
ildir fyrir peim starfsmannafjolda sem er a deildunum. Ef somu reglur giltu fyrir bérn og
fyrir fullordid vinnandi félk, pad er ad segja ef hverju barni veeru zetladir 4,8 m2 i gélfflot
eins og starfsmenn eiga rétt a, pyrfti ad gera miklar breytingar a barna- og starfsmanna-
fjolda til ad framfylgja peim.

Ef framangreint um maelingarnar og utreikninga & peim er dregid saman gefa gognin
visbendingar um ad rymi leikskélabarna sé litid. Pad er jafnvel of vaegt til orda tekid, pvi
af nidurstodum maelinganna ma rada ad haegt sé ad fullyrda med 99% vissu hve mikid
rymi bornin hafa. pa parf liklega einungis ad taka afstodu til pess hvad teljist vera [itid eda
nzegjanlegt, aeskilegt eda gott. Rétt er ad skoda pad ndnar hér a eftir.

P6 ad 2,4 m? vaeru rymid sem born héfdu ad jafnadi eftir ad fra golffleti hofdu verid
dregin sveedi sem féru undir fastar innréttingar, naglfasta skapa og svaedi fyrir hurdir, var
innan pessa svaedis fjoldi husgagna, annar bunadur og toluvert af fullordnu félki. Saman-
borid vid reglur um husnaedi vinnustada hofdu bornin rymi sem var ndkveemlega helm-
ingurinn af pvi sem fullordnu félki er zetlad sem lagmarksrymi, 8 pessum sama vinnustad.
En munurinn var einnig sa ad bornin deildu sinu rymi med husgégnum, bunadi og full-
ordnu folki.
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begar ryminu innan leikskéladeildarinnar var deilt nidur a alla einstaklinga a deildinni,
bad er ad segja baedi born og fulloréna, kom i ljds ad hver einstaklingur hafdi ad jafnadi
innan vid 2 m2. Einnig er mikilvaegt ad hafa i huga ad pad voru ekki einstakar deildir sem
drégu pennan fermetrafjolda nidur pvi ad sponnin i maelingunum er ekki mikil, mid-
gildid er 2,32 m? og stadalfravikid einungis 0,48. begar fullyrt er, med pessari miklu vissu,
hvert rymid er ad jafnadi er verid ad lysa adstaeedum sem leikskdlabdrn bua almennt vid
i pessum sveitarfélogum, enda virdast pau fara eftir nanast sému reglum. Og ef reglur
18 staerstu sveitarfélaganna eru skodadar ma buast vid ad adstadur leikskdlabarna hvad
rymid vardar séu mjog svipadar um allt land.

NOTKUN A LEIKRYMINU OG STARFSADSTADUR
Hvernig deildarstjérar notudu rymid

Rymi deildanna tiu voru dlik. [ tilvikum pessara tiu deilda attu niu af deildunum fastan
samastad i tveimur eda premur rymum (herbergjum), eins og reyndar atti vid um urtakid
i heild sinni par sem adeins tveer af 38 deildum attu samastad i adeins einni stofu. Atta af
deildarstjérunum styrdu deildum sem voru tvé rymi.

Adferdirnar sem deildarstjérarnir og samstarfsfolk peirra beittu til ad nota rymid voru
margar. Staerri rymum var skipt upp i smaerri sveedi, eda pad hefdi purft ad skipta peim,
onnur rymi innanhuss notud eins og haegt var og Utisvaedi pann hluta arsins sem pad var
haegt eda adstaedur leyfdu umfram venjubundna Gtiveru alla daga. ba var reynt ad skipta
barnahépnum pegar feeri gafst.

Nidurhélfun svaedanna var ein af adferdunum en ekki alltaf mégulegt ad nyta sér hana.
Til deemis nefndi Brynja ad eitt af rymunum premur, sem veeri staerst, yrdi gott rymi ef pad
yvaeri haegt ad hélfa pad nidur meira ... Brynja lysti erfidleikunum nanar:

Hornid sem vid kéllum kdsihornid, [pad parf] adeins ad stuka pad meira af. Vid vorum med
pad svoleidis i gamla daga. ... [Skdpurinn ... stdd uti a golfi]. Svo kom Vinnueftirlitid og ... setti
stopp a pad pvi ad ut af fallhaettu 4 skapnum ... Nina erum [vid] komnar i petta aftur og ...
pad ... 4 ad fara ad festa skapinn ... pa ... nytist pessi hluti af ryminu ... meira ... bornin geta
kuplad sig adeins Ut og ... og gert eitthvad i rélegheitum, skodad baekur eda spjallad ... mér
finnst petta svona baeta nytinguna a ryminu.

Seedis raeddi lika um ad herbergin tvo i hennar deild vaeru opin: ,Petta er rosalega bjart,
bad er rosalega gott ad vinna i pessu ... [en] ef ad pau eru rosalega aest ... parf ad brjéta
pad upp.” bordis var med tvé misstor rymi. Staerra rymid veeri han ,til i ad holfa pad betur
nidur, mér finnst pad of opid ... Unnur, sem var med deild i adeins einu rymi, tiltok ad
pad veeri ,einhvers konar geimur” sem , hefdi verid betra ad hefdi verid hélfad nidur” pvi
ad ,hérna getur verid serandi havadi“. Rymid hafdi samt verid Utbuid ,markvisst” med
mottum, pddum og teppi til ad , hafa betri dempun a deildinni”.

Allar deildirnar h6fdu adgang ad 66rum rymum innanhuss — en mismunandi mikinn
adgang. Brynja var almennt dnaegd med rymid pvi ad flesta daga hafdi deildin adgang
ad fjorda ryminu, pad er rimgdédu herbergi med einingakubbum tvo til prja daga i viku,
og sal og listastofu einu sinni i viku. Auk pess hafdi deildin salinn eda listastofuna fjorda
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hvern fostudag. Brynja tok fram ad pad veaeru ,kannski bara tveir dagar i manudi sem ad
vid erum ekki med fjérda sveedid”. Harpa sagdist , kannski sjaldan [vera] med alla inni i
einu en petta eru margir 4 litlu rymi“. Han nefndi ad fyrir framan deildina veeri plass sem
nyttist bérnunum, listasmidja veeri tvisvar i viku og fjordu hverja viku hefdi deildin adgang
ad rymi i holi. Gunnvor gat notad rymi & gangi en purfti ad samnyta pad med tveimur
60rum deildum.

Osk og Sjofn lystu pvi hvernig barnahépnum vaeri skipt pegar einhver énnur rymi veeru
i bodi eda & utiverutimum. Linda sagdi einnig ad pegar haegt vaeri ad skipta rumlega 20
barna hépi i tvennt gengi starfid vel. A um helmingi deildanna var bordad inni a deildinni
og ba breyttist leikrymid timabundid i bordstofu. | hinum skélunum var bordad i sér-
stokum matsal.

Adstxeour starfsfolks

Deildarstjérarnir voru medal annars spurdir hvernig peir myndu lysa ryminu. Flestum
deildarstjoranna fannst rymid of litid eda a einhvern hatt gallad og par med starfsad-
staedur ekki fullnaegjandi. pad atti ekki adeins vid um bornin heldur lika starfsfolkid. Ha-
vadi var oft nefndur, fyrirh6fn vid ad gera breytingar a ryminu var lika reedd og midstyring
barnafjoldans af halfu sveitarfélags var tilgreind.

Med pann fjolda sem var & hverri deild, og orsakadi havada og alag, var ekki alltaf svig-
rum til ad skipta hopnum upp vegna takmarkana rymisins. Olga sagdi petta um havadann:

Stundum heyri ég ekki ef ad born eru ad leika sér kannski i tveggja til priggja metra fjarlaegd,
ég sit vid bord, barnid vid hlidina @ mér er ad spyrja mig ad einhverju og ég heyri ekki hvad
barnid segir og parf ad bidja pad ad endurtaka eda, pu veist, liggur vid fara alveg upp ad
barninu ...

Vid pessar hdvadasomu adstaedur gat verid erfitt ad finna naedi til ad tala vid bornin.
Brynja lysti pvi: ,,Madur hefur verid ad nota fataklefa og kldsett og allt til pess ad reyna ad
bua til n2did ... kannski ekki ad leika en ef ad vid purftum naedi ... [til daemis fyrir] spjall

Allir deildarstjdrarnir sogdu fra margvislegum tilraunum til ad gera rymid betra og fjol-
breyttara. Engu ad sidur sagdi Unnur:

betta eru ekki vinnuadstaedur sem eru i lagi ... adsteedur starfsmanna og, pu veist, alveg allt
eftir bara sko hvada vinnutaki eru til taks, stélar og bunadur, hvernig fataklefinn er byggdur
upp ... ég veeri til i ad sja petta ... hannad med fagfdlki sem ad veit hvar parfirnar liggja aéur
en pad er byrjad ad byggja leikskdla ... ad markmidid med byggingunni sé velferd barna og
ad rymid sé ad nytast bornum af pvi pad eru pau sem eru parna lungann af deginum sinum.

Fram kom hja faeinum deildarstjorum ad peir upplifdu ad barnafjoldanum vaeri midstyrt
med afgerandi heetti af skoélayfirvoldum sveitarfélagsins. Harpa sagdi: ,Pad er verid ad
troda til deemis fleiri bornum inn hja mér.“ Og adspurd i framhaldinu sagdi hun:
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Pad er kona nidri a svidi i vinnu og hennar vinna felst i pvi ad fara a leikskéla og skoda, ,hér
vantar born, gjordu svo vel ad taka inn fleiri“ [hlaer]. Hun sagdi bara: ,hér a ad fjolga bornum®.

Olga sagdi svipada sogu:

begar er sagt ad pu eigir ad vera med svona morg born a deildinni eda i pessum skdla af pvi ad
hann er svona margir fermetrar, pa er pad allt annar fermetrafjéldi heldur en pegar [sveitar-
félagid] bydur Gt raestinguna ...

Nefnt var ad sérkennsla feeri vaxandi og pa pyrfti fleira starfsfélk sem oft & tiGum ein-
faldadi ekki starfid. Eins og Harpa sagdi: ,,Rymid a deildinni er bara of litid fyrir 24 born,
finnst mér, sérstaklega i vetur par sem vid vorum med otrilega margt starfsfolk ut af sér-
kennslu og bornum med studning.”

Fjolbreytni ryma og skipting barnahodpa vinna eflaust gegn peim annmorkum sem
prengslin valda. Einnig voru hluta dagsins einhver énnur rymi i notkun en pau sem til-
heyrdu deildinni, svo sem listastofa og iprottasalur. Ekkert af pessu breytti samt pvi ad
bornin voru meirihluta dagsins & prongri deild i dskiptum hopi. Um petta var sérstaklega
spurt og kom fram i peim svérum ad bornin vaeru a deildinni frd 50% upp i 80% timans ef
midad er vid atta stunda leikskéladag. bad var einkum Utivera einu sinni til tvisvar 4 dag
sem gat dregist frd og i sumum skélunum var tekid fram ad hun veeri mismikil eftir ars-
timum. Pad maeddi 4 starfsfélki ad freista pess ad gera baedi eigin adstaedur og barnanna
sem bestar.

Enda pétt deildarstjorarnir teldu sig i mérgum tilvikum na ad baeta adstaedurnar med
hugkvaemni téldu paer, sem eins og fram er komid voru allt konur, sig ad morgu leyti van-
mattugar gagnvart adstaeedum sem peer sjalfar, annad starfsfolk og bornin bjuggu vid. baer
voru 6anaegdar med ad yfirvald, sem peim fannst fjarlaegt, jafnvel pott pad veeri innan
sveitarfélagsins, skyldi akveda adstaedur peirra og dsattar vid paer adferdir sem eru vid-
hafdar til ad koma inn i leikskélann fleiri bornum en paer telja ad hann beri.

betta er athyglisvert i [j6si margvislegrar préunar i samfélaginu i att til kynjajafnréttis,
svo sem i jafnari vinnutima karla og kvenna og minni launamun. En haegt er ad fullyrda
med nokkurri vissu ad einmitt leikskdlarnir eigi drjugan patt i slikri préun med pvi ad aud-
velda badum foreldrum ad stunda vinnu medan bérnin eru i leikskdla.

UMRAEDA 0G ALYKTANIR

Svarid vid spurningunni um hvad einkenni rymi barna i leikskdla er ad pad einkennist af
pbrengslum; maelingarnar gefa skyrt til kynna ad rymi er mjog litid fyrir hvert barn. Vid
teljum ad fjolbreytni ryma, skipting barnahdpa, samnyting sérhaefdra ryma a bord vid
listastofu og iprottasal og adrar leidir sem deildarstjérar nota vid ad vinna 4 sem bestan
hatt i adstaeedunum vinni gegn peim annmoérkum sem prengslin valda. Slikar adgerdir
eru godar uppeldislegar leidir med menntagildi sem parf ad nota hvort sem er pétt rymi
deildanna yrdi aukid.

S6gupradurinn sem hér hefur verid rakinn er opaegilega skyr: Pad eru ekki fastar
reglur um hvada rymi a ad vera 4 hvert barn i leikskdlum landsins pétt adur hafi verid
svo. brengt hafdi verid ad bornunum og ad lokum voru akvaedi um lagmarksrymi tekin
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ur reglugerd arid 2009 (reglugerd um starfsumhverfi leikskdla nr. 655/2009). Loggjofin
veitir svigrium til ad hafa morg bérn saman 4 deild og maelingar a rymi deildanna syna ad
prongt er um boérn i leikskélum og leikskélakennararnir finna fyrir pvi. Talan sem fram kom
pegar vio hofdum dregid fra plass vegna starfsfolksins er undir allra laegstu télunni sem
Matthews og Lippman (2020) hofdu fundid sem lagmarksvidmid, pad er 2,5 fermetrar a
barn; malda talan i okkar rannsékn var 2,4 fermetrar 4 barn midad vid 834 born samtals
en ekki pau 878 sem leyfi var fyrir i fullnyttri deild. Vid réktum fyrr i greininni sampykktir
Reykjavikur, Kopavogs og Hafnarfjardar um litils hattar aukningu rymis fyrir boérnin; til-
I6gur sem komid hofdu til framkveemda ad mestu leyti 4dur en maelingar okkar voru
gerdar. Af peim ma draga pa alyktun ad sveitarfélogum sé vandinn vegna prengslanna ad
einhverju leyti ljos. En pad er nokkud i land.

Vid spurdum lika um vidhorf deildarstjora til rymisins. Deildarstjorarnir s6gdu okkur
ad peer gerdu umtalsvert til ad vega upp & moti prengslunum, svo sem ad skipta hdpum
upp eda hdlfaskipta staerstu rymunum, medal annars til ad draga ur havada. bessar ad-
gerdir eru jakvaedar midad vid nuverandi stodu og af vidtdlunum ma rada ad hugkvaemni
leikskdlakennara sé umtalsverd. bad er pd sérstakt umhugsunarefni og ef til vill tilefni
til sérstakrar rannséknar ad athuga hvers konar ahrif upplifunin um vanmatt kunni ad
hafa a skélastarfid og monnun leikskdlanna. Hvad vardar barnafjélda 4 deildunum matti
ekki einungis greina 6anaegju hja deildarstjérunum sem héfundar raeddu vid heldur kom
einnig fram i skyrslu frd Kennarasambandi islands (2021) ad skélastjérarnir teldu sig ekki
hafa umbod til ad dkveda barnafjolda. bessi stada er umhugsunarverd, ad nuna i upphafi
pridja dratugar 21. aldar upplifi konur sem vinna i og stjérna leikskdlum valdaleysi.

Hofundar telja mikilvaegt ad gera breytingar @ adsteedum barna i leikskdlum. bad er
b6 vandséd ad haegt sé ad gera vidunandi breytingar an adkomu rikisins ad malaflokki
leikskdla. Rikid parf ad breyta 16ggjof um rymi og adbunad i leikskélum og tryggja pann-
ig med skyrum haetti ad leikskdlaborn fai meira plass. bad verdur ekki gert an verulegrar
fjarmognunar. bar af leidandi telja hofundar koma til fullra alita ad rikid eigi ad fjarmagna
uppbyggingu leikskodla og taki patt i rekstri peirra med einhverjum hzetti. betta er haegt
ad gera med beinni adkomu rikisins eda 4 svipadan hatt og tilfeerslur milli tekjuskatts og
Utsvars hafa verid gerdar til ad maeta kostnadi vid malaflokka sem sveitarfélog hafa tekid
vid af rikinu, til daemis pegar sveitarféldgin toku vid grunnskélunum arid 1996. Oll skéla-
stig yrdu pvi fjarmognud med einhverjum haetti af rikinu, hvort sem um skdlaskyldu eda
ekki er ad raeda 4 peim stigum.

Starfsmannaekla i leikskélum er alpekkt stef i umraedu um leikskdla & islandi og hefur
verid havaer undanfarin misseri, baedi i fjolmidlum og pdlitiskri umraedu. A6 sama skapi
eru dhyggijur af lagu hlutfalli kennara i leikskdlum vel kunnar (Amalia Bjérnsdottir og bur-
idur Jéna Jéhannsdottir, 2023; Mennta- og menningarmalaraduneyti, 2021). Rokrétt er
ad alykta ad starfsmannaekla og skortur a fagfélki komi nidur & geedum skoélastarfs. Starfs-
mannaskorturinn getur leitt til pess ad erfidara verdi ad nyta undirbuningstima leikskdla-
kennara til samrads, samanber pad sem kom fram i rannsékn Séru Margrétar Olafsdéttur
og félaga (2024) um nytingu hans til ad baeta starfid. Starfsmannaskorturinn birtist einnig
i starfsmannaveltu sem getur skadad starfid (Rakel Yr Isaksen o.fl., 2023).

bvi ma spyrja hvort starfsmannavandinn sé staersti vandi leikskélanna eda hvort hann
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sé ekki sidur til marks um annan vanda, pad er starfsadstaedurnar, ekki sist prengslin og
dhrifa- og valdaleysi kennaranna. Sambeerileg sjénarmié komu fram hja Ornu H. Jéns-
dottur og félégum (2013) um ahrifin af adstaeedunum i leikskdlunum a gaedi leikskdla-
starfs. bad blasir vid hofundum eftir pessa rannsdkn ad mikilvaegt sé ad feekka pegar i
stad bornum a hverri deild og skapa pannig meira rymi og betra leikskélaumhverfi fyrir
bornin og starfsfolkid.

AFTANMALSGREIN

Greinin er byggd 4 meistarapréfsrannsékn Hardar vid Haskéla islands, sem birtist i rit-
gerdinni Bérnin i veggjunum. Um rymi barna i leikskélum (Hordur Svavarsson, 2022).
Rannsoknin naut styrks ur Rannséknasjédi Kennarasambands islands. Ingélfur var leid-
beinandi Hardar.
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LACK OF SPACE IN PRESCHOOLS

ABSTRACT

For years, there have been preschool professionals who have worried about conditions in
the preschools, not least how little space there is for the children to play. This led the first
author of the article to study what space there actually is in the preschool departments.
Results were published in the thesis The Children in the Walls: On Children’s Space in
Preschools in 2022. Thirty-eight preschool departments in 30 preschools in the capital
city area were measured, and ten department heads were interviewed. The article re-
ports and reinterprets selected parts of the overall study. First, the authors outline the
development of official regulations as regards the space meant for children in preschools.
These regulations have changed since the first preschool legislation took effect in 1974.
In 1994, preschools were included in the school system. Since 2009, there have been
no state-stipulated rules in place regarding space per child. After the space regulations
were repealed, it was not clear which space criteria individual municipalities used. Sec-
ond, the measurements made are reported. These measurements strongly indicate very
small space per child; less than 2 square meters of floor space, after subtracting from
the overall figure, the margin for fixtures and other equipment and the adults working
with the children, but increasing to 2.4 square meters when the adults were not taken
into account. The similarities between departments were remarkable because the range
in the measurements was small; the median was 2.32 square meters, and the standard
deviation was only 0.48. Also, when rules for the 18 most populated municipalities are
observed, their spatial regulations are similar enough to conclude that the conditions
shown in the measurements of the 38 departments are typical for preschool depart-
ments across the country. Third, the ten heads of department who were interviewed,
talked about how space is used and how the environment impacts their working con-
ditions. First of all, we noted that the spaces in the particular ten departments were
divergent; for instance, in eight cases, the departments were in three different spaces.
Additionally, the departments had access to a variety of other spaces for a certain period
of the day or the week to divide the children’s group. This diversity of space and the divi-
sion of the children may positively impact the lack of space in the departments. However,
the children spent most of the day, or from 50 to 80% of the school day, during the main
part of the year, in the narrow space allotted to each department. The department heads
were not satisfied with authorities who they experienced as being far away from them.
They also felt that methods developed to add more children were unsatisfactory. Those
attitudes of the department heads were supported in a 2021 report from the Teachers’
Union, which reported that the preschool principals felt they could not determine the
number of children in their schools. It is interesting to consider whether preschool, origi-
nally founded by women when they were less influential in society, still remains deprived
of authority as regards the women who work there, in spite of various gender equality
developments in many spheres of society. The article concludes by stating that the space
allotted to children in Icelandic preschools was too small by all measures and that depart-
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ment heads found themselves lacking authority over the situation. The authors argue
that it is vital to change the conditions for preschool children; having fewer children in
each department would create more space and better conditions for the children and
the staff. The authors also suggest that it is high time that the state allocate sufficient tax
money to support preschool education.

Keywords: preschool, space, congestion, powerlessness
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