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.LEYFUM BORNUNUM AD BLOMSTRA PAR
SEM PAU HAFA STYRKLEIKANA", REYNSLA
FORELDRA AF STUDNINGI VID BORN MED
NAMSERFIDLEIKA

Hér er sagt fra nidurstddum rannsoknar a upplifun og reynslu foreldra barna sem
strida vid namserfidleika i grunnskélum og hafa verid greind med ADHD, einhverfu,
almenna og sérteeka namserfidleika, tilfinninga- og félagslega erfidleika og to-
urette-heilkenni. Rannséknin er hluti af staerra rannséknarverkefni sem snyst um
studning vid grunnskélanemendur med namserfidleika. Markmid pessa hluta rann-
soknarinnar var ad kanna reynslu foreldra af peim studningi sem boérnum peirra
stendur til boda innan skdla. Leitad var svara vid eftirfarandi rannséknarspurningu:
Hver er upplifun og reynsla foreldra barna med namserfidleika af studningi innan
grunnskaéla? Tekin voru fimm rynihdpavidtol vid foreldra. Alls toku 22 foreldrar patt.
Nidurstédur syna anaegju foreldra med ymsa paetti i skdlastarfinu, svo sem einstakl-
ingsnamskra, namsver og hvernig unnid var med adlogun nams til ad maeta porfum
barnanna. Foreldrar voru aftur & moti ekki eins dnaegdir med samskiptin milli skéla
og heimilis, dlag vegna heimandms og frambod a namsefni fyrir bornin. Heildar-
nidurstodur syna ad foreldrar kalla eftir baettum samskiptum milli skéla og heimila,
auknum studningi fyrir bérnin og breyttum dherslum i nami.

Efnisord: namserfidleikar barna, skoli an adgreiningar, studningur, samstarf heimila og
skdla

INNGANGUR

Farszel skdlaganga getur skipt skdpum fyrir framtid barna. Abyrgd skéla er pvi mikil, ekki
sist vid ad stydja pau boérn sem eiga i hvad mestum erfidleikum. i grunnskélalégum fra ar-
inu 2008 voru med innleidingu stefnunnar um skdla an adgreiningar stigin mikilvaeg skref
til ad tryggja velferd barna. Pad ma medal annars sja i 17. grein laganna (nr. 91/2008) par
sem fram kemur ad nemendur med sérparfir eigi rétt 4 ad komid sé til méts vid nams-
parfir peirra i almennum grunnskéla an adgreiningar og an tillits til likamlegs eda and-
legs atgervis. | 16gunum kemur jafnframt fram ad skélinn eigi, i samvinnu vid foreldra, ad
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studla ad alhlida proska allra nemenda og undirbua patttoku peirra i lydraedispjédfélagi.
pa segir i logunum ad grunnskdélanum beri ad studla ad gdédu samstarfi heimila og skéla
med pad ad markmidi ad tryggja farsaelt skolastarf, almenna velferd og 6ryggi nemenda.
Af pessum dkvaedum ma sja ad ahersla er 16gd a abyrgd foreldra og litid svo & ad peir
séu virkir patttakendur i innleidingu og framkvaemd skdlastefnunnar, i nanu samstarfi
vid adila innan skélasamfélagsins. | Adalndmskrd grunnskéla (Mennta- og menningar-
malaraduneyti, 2013) er einnig fjallad um hlutverk foreldra og kemur par fram ad velferd
barna og farseel ndamsframvinda byggist ekki sist a pvi ad foreldrar stydji skdlagdngu barna
og geeti hagsmuna peirra i hvivetna. Gagnkveem upplysingagjof milli heimila og skéla og
samrad kennara og foreldra um nam og kennslu sé mikilveeg forsenda fyrir arangursriku
skoélastarfi. ba segir enn fremur ad skolar beri dbyrgd 4 ad koma a sliku samstarfi og ad
vidhalda pvi alla skélagdngu barnsins.

i Uttekt & vegum Mennta- og menningarmalaraduneytisins fra 2017 & framkvaemd
stefnu um skéla dn adgreiningar kemur medal annars fram ad ndverandi 16ggjof og stefnu-
motun fraedsluyfirvalda feli i sér studning vid markmid og aherslur skélakerfis an adgrein-
ingar. Auk pess er par sagt mikilvaegt ad samstada riki um pessi markmid og aherslur &
medal peirra sem sinna menntamalum & 6llum stigum skdlakerfisins, en porf sé skyrari
leidsagnar um pad hvernig standa skuli ad framkvaemd stefnunnar. [ Gttektinni kemur
auk pess fram ad starfsfélk skola telur ad misreemi sé milli pess skilnings sem foreldrar,
kennarar og skolastjornendur leggja i hugtakid ,,menntun an adgreiningar” og markmid-
anna sem liggja til grundvallar stefnunni. Enn fremur telja margir ad stefnan um skdéla an
adgreiningar sé nu til umraedu 4 66rum nétum en adur var, en kennsluhaettir hafi ekki
breyst. Pa kemur fram ad baedi foreldrar og starfsfolk skéla telja ad mikid gagn sé ad nanu
samstarfi heimila og skola.

FRADILEGUR BAKGRUNNUR

Hér verdur byrjad a pvi ad fjalla um st6du og framtidarhorfur nemenda med namserfio-
leika. bvi naest er fjallad um samstarf heimila og skéla og nidurstédum islenskra og er-
lendra rannsdkna 4 pvi svidi er lyst.

Stada og framtidarhorfur nemenda med namserfidleika

Grunnskéladrin eru aldursskeid mikilla proskabreytinga og krofur skdla, fjdlskyldna og
pjodfélags um adlogunarhaefni og framfarir eru téluverdar. Ekki eru allir jafnfeerir um ad
standast pessar krofur og nd peim arangri sem til er setlast an erfidleika. Nemendur sem
glima vid namserfidleika hafa Idngum verid jadarsettur hopur. Skélaganga barna med sér-
parfir var lengst af samofin ymsum samfélagsstofnunum sem ekki voru beinlinis skéla-
stofnanir, og flokkun fravika hefur tekid breytingum i aranna ras, eins og fram kemur hja
Jéni Torfa Jonassyni (2008). Hann segir ad i raun hafi pad alla tid verid veikleiki i politiskri
og faglegri umraedu og urlausnum i pessum malaflokki ad menn hafa reynt ad lita 4 pau
born sem purfa sérstaka adstod sem samstaedan hop. Merki pess megi sja i mismunandi
hugtokum sem notud hafa verid um pessi born. [ pvi sambandi nefnir J6n Torfi (2008) ad
4 drunum fra um 1950 til 1970 hafi verid talad um afbrigdileg bérn, fra 1970 til 2000 um
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born sem purfa sérkennslu af einhverju tagi en fra drinu 2000 hafi hugtakid bérn med
sérparfir verid notad.

i 48urnefndri uttekt fra arinu 2017 um framkvaemd stefnu um skéla &n adgreiningar
kemur fram ad 17% grunnskélanema hafa sérparfir i ndmi. Formleg greining sérparfa
i nami er tvofalt algengari hja drengjum (11%) en hja stulkum (5,5%). Um 31% grunn-
skélanema faer nu studningskennslu af einhverju tagi um lengri eda skemmri tima og
studningur vid nemanda med sérparfir reedst venjulega af akvordun hja skdlapjonustu
sveitarfélagsins (Hagstofa islands, e.d.; Mennta- og menningarmalaraduneyti, 2017).
Einnig kemur fram i uttektinni ad greiningarkerfid sem notad er virdist ekki nytast oll-
um boérnum. Margir i skdlasamfélaginu, p6 einkum foreldrar, telja naverandi kerfi ekki
gagnast nzaegilega vel. Greiningarkerfid sem slikt er sagt valda vandkvaedum og 6jofnudi
par sem oft sé |6ng bid eftir tilvisunum og hvers konar Urreedum sem geti maett porfum
barnsins. Gagnrynt er hvad greiningarferlid taki langan tima. Bornin bidi 4 Idngum bid-
listum med peim afleidingum ad ekki reynist unnt ad maeta namslegum porfum peirra
timanlega. bessar nidurstodur eru i samraemi vid nidurstodur annarra rannsokna, sem
benda til pess ad skolar séu almennt illa i stakk bunir ad maeta pérfum nemenda med
nams- og salfélagslega erfidleika, og af peim rannséknum er ljost ad bidlistar eftir sér-
haefdum arreedum hafa lengst (Rikisendurskodun, 2016; Sigrun Hardardottir og Sigran
Juliusdottir, 2019). Bornin sem hér um raedir eiga oft vid fjélpaettan vanda ad glima og
burfa sampaetta namslega og salfélagslega pjonustu. Slik stada kallar 8 ad ndmsframvindu
beirra sé fylgt eftir og pannig dregid ur likum a brotthvarfi Ur nami um leid og geett er ad
framtidarstodu peirra @ vinnumarkadi (Tomlinson, 2012).

Born og ungmenni sem hverfa frd ndmi standa verr ad vigi 4@ vinnumarkadi en jafn-
aldrarnir sem ljuka ndmi, og haetta er a ad pau verdi Ut undan i samfélagi sem byggist
a teeknipekkingu, tungumalakunnattu og pjalfudum vinnubrégdum vid ad setja sig inn i
ny og framandi verkefni (Stefan Olafsson og Jéhanna Résa Arnardéttir, 2008). S& hépur
nemenda sem hverfur frd nami hefur verid skilgreindur sem peir sem ekki fara i nam
ad loknum grunnskodla eda heaetta i framhaldsskdla (Jon Torfi Jonasson og Kristjana Stella
Blondal, 2002). Rannséknir syna ad ein helsta skyringin a brotthvarfi ar framhaldsskéla
er slok namsstada og bag salfélagsleg lidan vid upphaf nams i framhaldsskdla (Gerdur
G. Oskarsdéttir, 1995; Jon Torfi Jénasson og Gudbjorg Andrea Jénsdéttir, 1992; Sigrin
Hardardottir, 2015). beir sem hverfa frd ndmi geta stadid frammi fyrir skertum lifsgeedum,
salfélagslegum erfidleikum og haettu 4 ad purfa mikla pjénustu fra velferdarkerfinu (Bellis
o.fl., 2018; Gudny Bjork Eydal og Klara Valgerdur Brynjolfsdéttir, 2015; Gudny Bergpora
Tryggvadéttir o.fl., 2016; Sigrin Hardardattir og borlakur Helgi Helgason, 2019). Vidbrogd
samfélags og stjérnvalda vid brotthvarfi Ur nami ma ekki sidur skilgreina sem sidferdilegt
réttleetismal par sem pad sprettur af félagslegri mismunun. A8 mati Olafs Pals Jonssonar
(2014) getur félagslegt rangleaeti birst i stofnunum a bord vid skéla. Hann bendir & ad aetli
skéli ad risa undir pvi ad vera grunnstofnun i réttlatu samfélagi geti hann ekki |3tid duga
ad taka til greina mikilveegi sumra, eda jafnvel flestra, sem teljast venjulegir, med peim
haetti ad peir sem eru skilgreindir évenjulegir séu hafdir Utundan. bvi sé brynt ad skélinn
maeti pérfum nemenda sem eiga i erfidleikum med nam.
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Samstarf heimila og skdla

Freedimenn hafa bent a ad samstarf heimila og skdla geti haft jakvaed ahrif & skélagdngu
barna (Barger o.fl., 2019; Desforges og Abouchaar, 2003; Deslandes, 2009; Leithwood,
2009; Reay, 2005; Wolfendale, 2000). Vinni kennarinn med barninu og fjolskyldunni {
samvinnu vid sérfraedinga aukast likur 4 ad lausnir finnist til hagsbéta fyrir barnid. Ein
leid til pess er farsalt samstarf @ milli skdla og foreldra (Baquedano-Lépez o.fl., 2013;
Harris og Goodall, 2008). Nanna Kristin Christiansen (2017) bendir a skilgreiningu norska
free@imannsins Thomasar Nordahl (2007) 4 samstarfi heimila og skéla. Ad hans mati parf
samstarfid ad fara fram & premur prepum til ad skila drangri. A fyrsta prepi eru veittar
upplysingar, 4 68ru prepi fer fram samraeda og & pridja prepi fa foreldrar hlutdeild. A
pridja prepinu a sér stad hid raunverulega samstarf par sem adilar deila abyrgd og taka
sameiginlegar dkvardanir.

Nidurstodur rannsékna Rodriguez og félaga (2014) syna ad patttaka foreldra i skéla-
gdngu barna studlar ad baettri ndmslegri stodu peirra. Auk pess sé geta skola til ad koma
4 godu samstarfi vid foreldra og vidhalda pvi almennt vidurkennd sem grunnur ad gédu
skdlastarfi. P4 hafa rannsoéknir synt (Barger o.fl., 2019) ad patttaka foreldra i skdlagéngu
barna hefur jakvaed ahrif a félagslega og tilfinningalega adlégun barnanna og er mikilvaeg
fyrir namslega adlégun peirra, 6had proskastigi. Rannsoknir & patttoku foreldra i skéla-
starfi syna ad traust er lykilatridi i gédu samstarfi foreldra og skdla (Halgunseth, 2009;
Jeynes, 2012). Forsenda sliks trausts er su ad fyrir hendi séu teekifeeri til samskipta og ad
foreldrar fai raunverulega moguleika til ad hafa ahrif & skdlastarfid (Adams o.fl., 2009). |
ljési pess benda Rodriguez og félagar (2014) a mikilvaegi pess ad skdlar séu mottaekilegir
fyrir tillogum foreldra og taki jafnframt tillit til skodana peirra pegar kemur ad akvordun
um menntun barnanna. ba geti skélar jafnframt veitt studning sem hefur jakvaed ahrif a
framfarir nemenda og upplyst foreldra um paer framfarir med pvi ad midla reglulega til
beirra upplysingum eftir ymsum samskiptaleidum. i nidurstédum rannséknar Kristinar
Jonsdottur (2018) 4 tengslum heimila og skéla kemur fram ad foreldrar og kennarar voru
sammadla um ad samstarf peirra og samskipti veeru mikilveeg fyrir menntun barna. b3
benda nidurstodurnar til pess ad foreldrar barna med namserfidleika og hegdunarvanda
eigi oftar i erfidum samskiptum vid umsjénarkennara en foreldrar annarra barna.

Rannsokn Elbaum og félaga (2015) sneri ad pvi ad kanna hvada peettir leiddu 6drum
fremur ad patttoku foreldra i skdlagéngu barna med namserfidleika. Nidurstodur syndu
ad gaedi kennslunnar skipta foreldra miklu mali og ad studningur og Urraedi studla ad
framférum og adlogun barnanna i skélanum. Auk pess kom fram ad foreldrarnir vildu fa
reglulega upplysingar um stodu og gengi barnsins i skélanum og ad pad skipti pa miklu
mali ad fa fljétt svor vid fyrirspurnum. Ekki skipti p6 6llu mali hvort i svorunum fzelist
lausn @ pvi mali sem fyrirspurn foreldris snerist um, adalatridid veeri umhyggjan og vird-
ingin sem birtist i pvi ad svara fljétt og vera i reglulegum og gédum samskiptum. Foreldrar
virtust gera sér grein fyrir askorunum barnsins i skélanum og vildu fa réttar upplysingar
um stddu barnsins svo haegt veeri ad bregdast vid med videigandi adgerdum adur en pad
feeri halloka ndmslega eda félagslega. Jafnframt benda nidurstodurnar til pess ad regluleg
samskipti milli heimilis og skola séu gagnleg, en peim purfi ad fylgja eftir med pvi ad bjéda
foreldrum ad taka patt i lausnamidudu ferli sem midi ad pvi ad baeta stédu barnsins og
leysa ur peim erfidleikum sem pad glimir vid.
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begar um er ad reda born med namserfidleika er mikilveegt ad samstarf sé gott &
milli foreldra og skéla. [ rannsékn Herminu Gunnpdrsdéttur (2016) var leitast vid ad fa
fram sjénarhorn madra barna sem purftu mikinn namslegan studning. Nidurstédur
syndu ad maedurnar téldu ad skdlunum taekist ekki ndgu vel ad maeta namslegum poérfum
barnanna, og pad leiddi til pess ad pau zettu erfitt med ad tileinka sér nam og yrdu par af
leidandi af mikilvaegum namstaekifaerum. bad geeti haft afdrifarik ahrif & framtidarmaogu-
leika peirra. Auk pess téldu maedurnar erfitt ad fa skdlana til ad laga nam og kennslu ad
poérfum barnanna og dhugasvidi, til deemis veeru heafileikar peirra 4 svidi list- og verk-
greina litid nyttir peim til framdrattar, og ekki heldur méguleikar til ndams med télvutaekni.
i megindrattum bentu nidurstodur til dsveigjanleika i skdlakerfinu i ymsum myndum par
sem skipulag nams og kennslu virdist ennpa midast vid einsleitan hop nemenda. A3 mati
Herminu er pad ahyggjuefni hve einstaklingsbundin pekking kennara @ porfum og ad-
steedum nemenda virdist vera og ad mikilveegar upplysingar og pekking flytjast ekki endi-
lega fra einum kennara til annars.

i nylegri skyrslu er fjallad um nidurstédur spurningakdnnunar sem send var leikskéla-
stjérum, grunnskélastjérum og forsvarsadilum skélapjénustu hja 72 sveitarfélégum & fs-
landi (Birna Maria Svanbjornsdaéttir o.fl., 2020). Markmid rannsdknarinnar var ad fa fram
heildarmynd af umgjérd og starfshattum skdlapjonustu sveitarfélaga. i 1jés kom ad ad 92%
svarenda toldu ad studningur vid foreldra og bérn neemi innan vid 40% af vidfangsefnum
skélapjénustu. Jafnframt taldi um helmingur svarenda ad skélapjénustan legdi mikla
aherslu a studning vid foreldra pegar keemi ad studningi vid barn i almennri kennslustofu
i framhaldi af greiningu @ namsvanda. Um fjordungur svarenda taldi ad aherslan veeri
mikil & studning vid heimili og fraedslufundi fyrir foreldra i framhaldi af slikri greiningu.

Hér hefur verid fjallad um stodu nemenda med namserfidleika i grunnskélum og mikil-
vaegi pess ad peir fai videigandi studning i nami til ad koma i veg fyrir ad vandinn nai ad
préast og verdi illvidradanlegur. Enn fremur hefur verid reett um mikilveegi samstarfs
heimila og skéla og um arangurinn sem slikt samstarf getur skilad.

Rannsoknin sem hér er kynnt er hluti af staerra rannsdknarverkefni um studning vid
grunnskoélanemendur med namserfidleika. Meginmarkmid verkefnisins er ad varpa ljdsi
4 stodu barna med namserfidleika i grunnskélum og leita leida til ad studla ad jakvaedri
namsframvindu peirra. Markmid pessa hluta rannséknarinnar var ad kanna reynslu for-
eldra af peim studningi sem bornum peirra stendur til boda innan skdla. Skilgreining
hoépsins sem rannsdknin beinist ad er: Born i grunnskélum sem eiga vid namserfidleika ad
etja og hafa medal annars verid greind med athyglisbrest med/an ofvirkni (e. attention
deficit hyperactivity disorder; ADHD), einhverfu, almenna og sértaeka namserfidleika, til-
finninga- og félagslega erfidleika og tourette-heilkenni. L6gd var ahersla a ad fa skyra
mynd af studningi vid born med namserfidleika, sja hvad er vel gert og hvada peetti parf
ad baeta. Leitad var svara vid rannsdknarspurningunni: Hver er upplifun og reynsla for-
eldra barna med namserfidleika af studningi innan grunnskola?
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ADFERD

Hér er kynntur sjalfstaedur hluti adurnefndrar rannséknar, sa sem beinist ad upplifun og
reynslu foreldra barna med namserfidleika af studningi innan grunnskéla. Med studningi
vid born med ndmserfidleika er att vid allan studning innan grunnskdlans, kennslu, sér-
kennslu og sérfreedipjonustu, sem og pjonustu fra samstarfsstofnunum. Ekki var gert rad
fyrir ad rannsoknin taeki til barna sem heyra undir 16g um malefni fatladra, heldur var
akvedid ad kanna skyldi studning vid born sem eru med namserfidleika en teljast ekki
fotlud. Samstarfsadilar i rannsékninni voru Heimili og skdli og Rannséknastofnun i barna-
og fjolskylduvernd (RBF). Valdir voru med slembidrtaki 46 grunnskélar af 6llu landinu til
patttoku i heildarrannsdkninni. Einn skdli hafnadi patttoku. Rannséknin var eigindleg og
gognum safnad med rynihdpavidtélum.

patttakendur

{ rannsékninni var studst vid tilgangsurtak (e. purposive sampling). P4 eru valdir peir vid-
maelendur sem henta best markmidum rannsdéknarinnar (Morgan, 2019). Med adstod
samtakanna Heimili og skéli var bodum komid til foreldra barna sem attu vid namserfid-
leika ad strida i peim skélum sem voru i Urtakinu. Einnig var haft samband vid skélastjéra
skélanna og peir bednir ad framsenda tolvupdst & foreldrafélogin. | télvupdstunum var
foreldrum kynnt rannséknin og bodid ad taka patt i rynihdpi. Alls sampykktu 22 foreldrar
ad taka patt i rannsékninni, 18 maedur og fjorir fedur barna 4 midstigi og unglingastigi.

Framkvamd og urvinnsla

Tekin voru fimm rynihdpavidtol og voru patttakendur i hverjum hépi prir til sex. Vidtolin
voru tekin & haustdnn 2016 og vorénn 2017. | vidtélunum var 16gd ahersla & ad patt-
takendur raeeddu malin sin @ milli og skiptust &8 skodunum. Studst var vid vidtalsramma
og spurningar settar fram til ad fa umraedu um akvedna paetti sem sneru ad markmidum
rannsoknarinnar. Leitast var vid ad fa fram umraedu um pad hver veeri helsta dskorunin
sem vidmaelendur staedu frammi fyrir i tengslum vid heimanam barnanna, hvad veeri ja-
kveett i studningi skélanna og hvad pyrfti ad baeta til ad koma til méts vid parfir barnanna.
[ vidtolunum var pess geett ad allir patttakendur hefdu teekifeeri til ad taka patt i um-
reedunni og ad jafnraedi rikti (Morgan, 2019). Vidtolin féru ymist fram a Barna- og ungl-
ingageddeild Landspitalans (BUGL) eda i peim grunnskélum sem voru midsvaedis medal
batttokuskdla i hverju vidtali. [ fyrstu tveimur vidtélunum ték Olga Huld Gunnarsdéttir,
baverandi meistaranemi i Félagsradgjafardeild Haskdla slands, patt og vann meistara-
verkefni sitt Ut fra nidurstodum vidtalanna (Olga Huld Gunnarsdéttir, 2016). Rynihdpa-
vidtolin voru 90 til 120 minutur ad lengd. Pau voru hljédritud og afritud ordrétt. Skradur
var ndkveemur addragandi hvers vidtals og hugleidingar rannsakenda i lokin. Vidtolin voru
marglesin, kddud og pemagreind (Creswell og Poth, 2018) og var med pvi leitast vid ad
finna og greina i fraségnum foreldra sameiginlega patti og mynstur sem vorpudu ljdsi a
reynslu peirra.
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Sioferdileg atrioi

patttakendum var gerd grein fyrir markmidum rannséknarinnar og peim var tjad ad fyllsta
trunadar yrdi geett vid drvinnslu og framsetningu nidurstadna. Almennum visindasida-
reglum var fylgt i rannsékninni (Sigurdur Kristinsson, 2013). batttakendur undirritudu
yfirlysingu um upplyst sampykki 48ur en peir héfu patttoku. | nidurstédum er adstaedum
lyst med peim haetti ad ekki megi rekja einstok atridi til akvedinna einstaklinga.

NIDURSTODUR

Vid greiningu gagnanna komu fram prju meginpemu: (a) 6anaegja med upplysingastreymi
a milli skéla og heimila, (b) alag @ heimilin i kringum heimanam barnanna, (c) studningur
og urraedi. | pessum nidurstodukafla er 16gd megindhersla & ad gera grein fyrir pessum
pemum og er honum skipt i prja undirkafla sem endurspegla pau.

Upplysingastreymi milli skéla og heimila

i vidtolunum kom fram almenn dnzegja medal foreldra med kennara barnanna. Helstu
kosti kennara toldu foreldrar vera velvilja peirra og dhuga 4 vanda barnanna og adstaedum
fjdlskyldnanna. Foreldrum vard po tidraett um skort a upplysingastreymi fra skélanum.
Margir peirra nefndu sem deemi ad peir heféu att frumkvaedi ad fundum med kennurum
4 haustin par sem peir spurdu kennarana hvernig best vaeri ad haga samstarfi, og hefdi
bad virkad agaetlega. Adrir foreldrar lystu pvi ad peir hefdu purft ad hafa mikid fyrir pvi ad
fa studning fyrir bornin og heféu purft ad ,berja i bord og hafa hatt“. Enn adrir foreldrar
sogdust vita hvada rétt boérnin hefdu til studnings innan skdlans og hefdu peir bara rakid
stadreyndir og rokstutt sitt mal til ad fa i gegn studning fyrir bornin sin, medal annars med
tilvitnunum i grunnskélalég. | rynihdpunum kom itrekad fram ad studningur og pjénusta
vid bornin kaemi ekki af sjalfu sér frad skdlanum og ad pad ylti i raun a drifkrafti foreldranna
hvort bornin fengju naudsynlega adstod. Pau born sem eiga ,,akvednu foreldrana®” fai pvi
meiri adstod en 6nnur born. Foreldrarnir sogdust hafa skilning & stodu kennara sem eru
med 18-25 born i bekk og par af mérg born med mismunandi greiningar, sérparfir og
fotlun, auk barna sem eru af erlendum uppruna. Einnig sogdust peir hafa skilning 8 mann-
eklu i skélunum og gera sér grein fyrir pvi ad starf kennara veeri ekki audvelt.

Meirihluti foreldranna sagdist hafa leitad eftir auknu samstarfi og dskad eftir pvi ad
fa meiri upplysingar fra skélanum. [ pvi sambandi nefndu peir sem daemi upplysingar
um pad hvort bornin fylgdu jafnéldrum og ad pad skipti pa mali ad fa hlutleegt mat en
ekki huglaegt 4 ndmsstodu barnanna. beim fannst hjalplegt ad fa tolvupdst fra kennara
med upplysingum um namslega stddu barnsins. [ pvi sambandi nefndi médir svar sem
han fékk fra kennara: ,Hann stendur bara vel midad vid hann [sjalfan]” patttakendur i
peim rynihépi voru sammala um ad svor sem petta vaeru ekki upplysandi um ndmsstddu
barns. Adrir foreldrar toldu bornin hafa fengid géda pjonustu en peim fannst samt sem
adur ad peir fengju ekki naegar upplysingar um hvad bérnin veeru ad gera i skélanum. |
umraedu um samskipti heimila og skéla reeddu nokkrir foreldrar um agaleysi i skdlum og
nefndu til deemis ad ekki vaeri hringt heim til ad lata vita pegar bornin skropudu i tima.
Foreldrar veltu fyrir sér af hverju ekki veeri haegt ad tryggja ad bornin maettu i tima pegar
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bau 4 annad bord veeru maett i skdlann. itrekad kom fram i umraedu um samskipti skdla og
heimila ad algengt vaeri ad enginn tolvupdstur beerist fra kennurum nema pegar eitthvad
neikvaett hefdi gerst.

Foreldrum var tidraett um ad fyrirkomulag teymisfunda veeri oft 6ljost. beir nefndu
ad 4 slikum fundum keemi jafnvel fram ad allt gengi vel hja barni en svo reyndist pad oft
ekki rétt og upplysingar jafnvel ekki i samraemi vid pad sem kaemi fram @ Mentor-vefnum.
Algengt veeri ad teymisfundir vaeru haldnir manadarlega en oft keemi i ljés ad litid sem
ekkert gerdist 4 milli funda. i pvi sambandi sagdi médir: ,Vid erum bodud 4 alls konar
fundi med sérfraedingum par sem fram kemur hvad barnid parf, en svo gerist ekkert i
skélanum®,

Mikil umraeda atti sér stad i rynihdpunum um greiningu @ namserfidleikum barna. For-
eldrarnir voru sammala um ad peir hefdu purft ad bida allt of lengi eftir slikum greining-
um, allt ad eitt til tvo ar og jafnvel lengur. bad leiddi til pess ad nokkrir foreldrar foru med
bornin i greiningu til sérfraedinga 4 stofu med tilheyrandi kostnadi. Foreldrarnir s6gdu ad
skélinn gerdi litid fyrir born med namserfidleika fyrr en greining veeri komin i his. bad
fannst peim midur par sem timinn veeri dyrmaetur og 8 medan bedid veeri eftir greiningu
fengju bornin ekki pann studning sem pau pyrftu. Foreldrarnir voru almennt sammala um
gagnsemi greiningar pvi med nidurstédunum fengju bornin skyringu & vandanum og for-
eldrar og kennarar skildu betur hvad veeri i gangi, og i flestum tilvikum hefdi pad jakvaed
ahrif & lidan barnanna i skédlanum. Med greiningu veeri komin stadfesting 4 pvi ad erfid-
leikarnir stofudu ekki af ,heimsku”. Peim var jafnframt tidraett um pau boérn sem na ekki
greiningarvidmidum fyrir ADHD eda adra roskun og eru skilgreind a grau svaedi. Erfitt geti
reynst ad fa studning fyrir pau born pratt fyrir veruleg einkenni sem hafa truflandi ahrif
4 ndm peirra.

pa var bent a stédu barna med namserfidleika en enga hegdunarerfidleika, sem fengju
sidur studning af pvi ad pau kalla ekki eftir adstodinni med truflandi hegdun. borf veeri a
auknum inngripum fyrir born sem [itid faeri fyrir. Pau geetu engu ad sidur verid med alvar-
legar raskanir sem hefdu ahrif & namsframvindu peirra og félagslega stodu. Margir for-
eldrar nefndu ad mikil porf veeri 4 auknum Urraedum innan skélanna fyrir born sem glima
vid félagslega einangrun, sem oft fylgir namserfidleikum.

Heimanam skapar mikid alag a heimilin og er timafrekt

AJ mati allra foreldranna var skortur & upplysingum fra skélunum sérlega bagalegur i
tengslum vid heimanam barnanna. Allir vidmaelendur voru sammala um ad heimandamid
skapadi mikid alag a heimilin. beir lystu adstaeedum pannig ad eftir langan vinnudag teeki
vi0 hja peim aframhaldandi vinna vid ad hjalpa bérnunum vid heimandmid. bad taeki oft
eina til tvaer klukkustundir en fzeri eftir dagsformi barnsins. Foreldrar barna med ADHD
s6gou fra pvi ad pegar komid veeri ad pvi ad gera heimavinnuna seinni hluta dags veeru
ahrifin af ADHD-lyfjunum horfin, og pa veeri bara kvol og pina, baedi fyrir bornin og for-
eldrana, ad komast i gegnum heimavinnuna. Engin athygli vaeri eftir hja bérnunum en
aftur @ maoti mikil hreyfiofvirkni. Vinnudagur foreldra vaeri pvi langur og margir peirra
toldu sig finna fyrir streitueinkennum af pessum sékum. A3 mati foreldra hafdi alagid
sem fylgdi heimanaminu haft vidtaek ahrif a lidan fjélskyldunnar og samskipti innan heim-
ilisins.
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i 6llum rynihdpunum skapadist mikil umraeda um pau atok sem geta komid upp |
tengslum vid heimanam. Foreldrarnir voru sammala um ad mun meira alag fylgdi heima-
nami barna med namserfidleika en annarra barna. Mesta askorunin er ad mati peirra
alagid; aframhaldandi vinnudagur sem leidir af sér neikvaed samskipti og skapar pirring
4 heimilinu. Nokkrir foreldranna attu einnig born sem voru ekki med namserfidleika og
fundu pvi muninn a alaginu. Fram kom hja mérgum foreldranna ad bérn med namserfid-
leika hefdu litid sjalfstraust og ad pau hefdu bara foreldrana til ad hjalpa sér. beir purfi pvi
ad vera stodugt a vaktinni, sja um ad heimandmi sé sinnt og minna bérnin 4 ad maeta i
tédmstundir, 4 sfingar og fleira. AG mati foreldra barna med lesblindu og lestrarerfidleika
er sérlega mikil vinna vid heimandamid og peir telja ad almennt geri félk sér ekki grein
fyrir hvad petta er mikil vinna vegna pess ad pad pekki pad ekki af eigin raun. Auk pess
kom fram hja nokkrum foreldrum ad peir attudu sig ekki alltaf a pvi hvernig atti ad leysa
heimanamid af hendi eda 4 kréfunum sem gerdar veeru til barnanna. ba fannst flestum
beirra mikilveegt ad finna lesefni i takt vid ahugasvid barnsins, pvi ef lesefnid vekti ekki
ahuga barnanna pa gengi illa ad fa pau til ad lesa. Foreldrar voru flestir peirrar skodunar
ad heimavinnan aetti ad fara fram i skélanum.

Bent var & ad bornin reyndu oft ad koma sér undan heimavinnunni og ad pau vaeru
oft ekki med areidanlegar upplysingar um pad sem sett vaeri fyrir. | pvi sambandi sagdi
ma&dir ad vegna skorts & upplysingum fra skélanum vaeri hin oft 66rugg og éviss um hvort
han veeri ad gera rétt pegar hin adstodadi barn sitt vid namid. Einnig kom fram ad kenn-
arar meettu leidbeina foreldrum betur um heimandm barnanna. Nokkrum foreldranna
fannst heimandm i skélum jakvaett en peir tdldu ad pad veeri oft sett 4 dheppilegan tima,
til deemis eftir skéla & fostuddégum, sem leiddi til pess ad bornin fordudust heimanams-
timana. P4 kom fram hja moédur ad skélinn hefdi lagad studninginn vid barnié ad getu
modurinnar. HUn veeri dugleg ad kenna barninu heima og teekju krofurnar mid af pvi, en
ekki veeri tekid tillit til pess ad hun veeri i fullri vinnu og med fimm bdérn heima sem pyrfti
lika ad sinna.

Studningur og Urredi

{ rynihépunum voru foreldrar bednir ad greina fra pvi hvad peir vaeru dnaegdir med i
starfi skélanna, félags- og skélapjonustunnar og annarra pjonustuadila, og segja fra pvi
sem betur maetti fara. Flestir voru peir anaegdir med ndamsver og sérkennslu i skélunum
og toldu pann studning nytast sérstaklega vel ef bornin fengju reglulega ad njota peirra
Urraeda. begar barni lidi illa i bekknum, vegna til deemis of mikils havada, aetti pad ad eiga
kost & pvi ad fara i namsver ad eigin sk. | einum rynihépanna var umraeda um ad skdla-
starfid geeti allt litid vel ut 4 yfirbordinu en fyrir keemi ad ndmsleg vanraeksla vaeri engu
ad sidur reyndin pegar betur veeri ad gad. ba veeri ef til vill ekki naegilega hugad ad lidan
barnanna. begar barn veeri til deemis ad glima vid mikinn tilfinningavanda og jafnvel pung-
lyndi, pa pyrfti ad breyta aherslum og leita leida til ad pvi lidi betur i stad pess ad einblina
4 ndmsarangur.

Reynsla foreldra af einstaklingsnamskra og einstaklingsdsetlunum virtist nokkud mis-
jofn. Flestir foreldranna létu vel af sliku fyrirkomulagi i einstaka greinum par sem boérn-
unum geefist teekifeeri til ad stunda namid & sinum hrada, pvi oft vaeru bornin einu til

TIMARIT UM UPPELDI OG MENNTUN/ICELANDIC JOURNAL OF EDUCATION 31(1) 2022 33



L,LEYFUM BORNUNUM AD BLOMSTRA PAR SEM PAU HAFA STYRKLEIKANA". REYNSLA FORELDRA AF STUDNINGI VID BORN MED NAMSERFIDLEIKA

premur arum & eftir jafnéldrum i ndminu. peir sem ekki voru anaegdir gagnryndu fram-
kvaemdina og bentu & ad stundum veeri i raun ekki verid ad nyta einstaklingsndmskrana. i
pvi sambandi benti madir sem hafdi dskad eftir einstaklingsnamskra fyrir barnid sitt 4 ad
pad hefdi tekid ,,nokkrar vikur ad fa ad sja einstaklingsnamskrana“ og sidar hefdi komid i
ljés ,,ad pad var litid verid ad fylgja henni, meira verid ad prufa petta og prufa hitt”. Han
sagdi jafnframt ad 4 peim tima hefdi barnid skrépad i skélanum, truflad i timum og vid-
haft ljott ordbragd.

i 6llum rynihépunum var raett um hlutverk studningsfulltrda. Mérgum foreldranna
fannst peir veita bornunum gédan studning. Engu ad sidur komu fram ahyggjur af pvi ad
studningsfulltrai pyrfti ad sinna mérgum bornum med namserfidleika samtimis og i bekk
gaetu verid morg born med Slikar parfir auk ndms- og hegdunarerfidleika. | einum ryni-
hoépanna lystu foreldrar pvi ad sérkennslan hefdi prdast pannig ad sérkennararnir keemu
inn i bekkina. bad er nefnt flaedisérkennsla. Adur purftu bérnin ad fara Gt ur bekknum
i sérkennslu, sem var ekki alltaf vinszelt. Foreldrar barna & unglingastigi gagnryndu sér-
kennslu utan kennslustofu. Feestir unglingar vildu fara dr bekknum i sérkennslu pvi ad
unglingar vildu égjarna skera sig ur hopnum.

Foreldrarnir voru almennt dnaegdir med pad starfsnam sem i bodi er 4 unglingastigi
og toldu ad pad meetti vera meira. Einnig lystu peir dnaegju sinni med teymisfundi a ungl-
ingastigi par sem unglingarnir eru med & fundunum. i 6llum rynihépunum voru foreldrar
sammala um ad pad pyrfti ad fjdlga fagfdlki innan skéla og leggja aukna aherslu a pver-
faglegt samstarf sem geeti leitt til betri studnings vid born med ymiss konar flékinn og
fjolpaettan vanda. ba kom fram dnaegja hja morgum foreldranna med ymis Urraedi utan
skélans. Sem deemi nefndu foreldrar i einum rynihépnum ART-pjalfun (e. aggression rep-
lacement training) fyrir bérn med hegdunar- og/eda tilfinningavanda og fjolskyldu peirra,
og létu mjog vel af henni. | 68rum rynihépi nefndu foreldrar GPS-ndmskeid fyrir born hja
ADHD-samtokunum, sem veeri frabaert. Par er bornunum kennt ad pekkja styrkleika sina
og veikleika, med aherslu a lifsleikni félks med ADHD.

Samhljémur var 4 medal foreldra um mikilvaegi pess ad létta af bornunum i béklegu
nami og bjéda peim upp & meira verklegt nam par sem pau hefdu mismunandi styrkleika.
ftrekad kom fram i rynihépunum ad sum born finna sig i verklegum greinum pétt pau finni
sig ekki  boklegum greinum. | pvi sambandi sagdi médir ad bad veeri ,um ad gera ad leyfa
peim ad blémstra par sem pau hafa styrkleikana®. Nokkrir foreldranna toldu spjaldtolvur
mjog hjalplegar. baer geetu audveldad bornunum namid og gert pad meira adladandi. Auk
bess var bent & ad kennsla i forritun gaeti sannarlega vakid dhuga margra. i fleiri en einum
rynihdpi var reett um ad nyjungar i skolastarfi byggdust oft og tidum & einum fagadila.
AJ mati margra foreldranna er mikilvaegt ad fleiri komi ad slikri préunarvinnu, jafnvel
teymi sem heldur afram vinnu til ad pekking og reynsla tapist ekki pott einn fagadili haetti
storfum. Flestir foreldranna téldu ad baeta pyrfti frambod @ ndmsbdokum fyrir bérn med
namserfidleika. Oft vaeru bornin haeglaes, pau keemust ekki yfir ad lesa baekur med smau
letri, og pvi pyrfti baekur med stérum stéfum og myndum. Einnig vaeri porf a bokum sem
henta lesblindum bérnum, og lesefnid pyrfti ad vera ahugavert og vidradanlegt. b4 toldu
peir ad pad vantadi meiri studning fyrir bornin i staerdfraedi og lesskilningi.

Foreldrarnir reeddu um samkennslu i skdlum og margir peirra voru alls ekki anzegdir
med samkennslu margra bekkjardeilda, jafnvel med 68rum argangi. Sému foreldrar toldu
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bad vera afleitt fyrirkomulag fyrir born med namserfidleika. Bornin pyrftu fyrst og fremst
ad hafa fasta ramma, vera med einstaklingsnamskra, hafa val um samfélagsgreinar, nams-
ver og verklegar greinar. | 6llum rynihdpunum var raett um tid kennaraskipti, sem for-
eldrum fundust mjog bagaleg. beir bentu a ad pad kaemi fyrir ad kennaraskipti veeru a
hverri 6nn og jafnvel @ midri 6nn. Vid slikar adsteedur tapadist pekking a stodu og vanda
barnsins, og reynsla af vinnu med pvi. Nyr kennari pyrfti ad setja sig inn i petta, og pad
skapadi lika meira alag a bornin.

itrekad kom til tals i rynihépunum ad foreldrar teldu sig ekki kunna leidirnar i heil-
brigdiskerfinu og félagslega kerfinu. Fadir nefndi deemi um barn sem fér i gegnum pjon-
ustumidstdd i hverfinu og sidan & broska- og hegdunarstod heilsugaeslunnar. Allt ferlid
hefdi tekid morg ar og nidurstodur greiningar loks legid fyrir pegar barnid var komid i 8.
bekk. Jafnframt var bent a ad pad veeru ,,margar stoppistédvar i kerfinu”. Foreldrar vaeru
sendir fram og til baka og pad veeri i raun enginn sem leiddi pa i gegnum ferlid. Bidtimi
styttist hins vegar hja bornum foreldra sem hefdu rad a ad leita til sérfraedinga 4 stofu par
sem foreldrar fengju leidbeiningar um naestu skref.

UMRADA

Hér hefur verid kynnt rannsékn & upplifun og reynslu foreldra af studningi vid born med
namserfidleika. Af nidurstodum rannséknarinnar ma sja ad foreldrar pessara barna eru
anaegdir med ymislegt i grunnskodlastarfinu. Ma i pvi sambandi nefna namsver og sér-
kennslu, einstaklingsnamskrd og einstaklingsdzetlun i einstékum greinum. Margt sem
fram kemur i nidurstédunum um reynslu foreldra af patttoku i skdlagdngu barna er i sam-
reemi vid nidurstodur annarra rannsdkna 4 pessu svidi, sem syna ad samstarf heimila
og skodla hefur jakveed ahrif & skdlagongu barna (Adams o.fl., 2009; Barger o.fl., 2019;
Halgunseth, 2009; Rodriguez o.fl., 2014). bar ma benda a dskir foreldra um betra upplys-
ingastreymi milli skéla og heimilis. Foreldrum er mjog i mun ad fa reglulega upplysingar
um stédu og lidan barns sins i skdlanum og peir kalla eftir virdingu og umhyggju gagnvart
barninu med pvi ad kennari svari simtali, tolvupésti eda 68rum skilabodum sem varda
barnid. pad skiptir foreldra miklu mali ad hafa skyra mynd af nams- og félagslegri stodu
barns sins i skélanum. Pa syna nidurstodur ad of long bid eftir greiningu veldur pvi ad
barnid feer oft ekki videigandi studning og pjonustu. Ut fra nidurstddunum ma draga pa
alyktun ad morg verkefni blasi vid i grunnskélum landsins til ad baeta upplysingastreymi
til foreldra og efla virkt samstarf milli skéla og heimila.

Foreldrarnir lystu miklu alagi i tengslum vid ndm barnanna. P34 hafa peir sjalfir purft ad
fylgja pvi eftir ad bornin fai pann studning sem pau eiga rétt 4, eins og tilgreint er i [l6gum
(nr. 91/2008) og Adalndmskrd grunnskdla (Mennta- og menningarmalaraduneyti, 2013).
Reynsla foreldra i pessari rannsékn er pvi su ad studningur vid bérn med namserfio-
leika kemur ekki af sjalfu sér fra skdlanum. Auk pess upplifa foreldrar mikid alag vegna
heimanams barnanna og vard peim tidreett um ahrif pess @ bornin og @ samskipti innan
heimilisins. AJ peirra mati feer petta mikla dlag og vinna sem leggst a foreldra litla um-
fjollun og litinn skilning i samfélaginu. bessu er vert ad gefa betri gaum par sem heimilig,
sem & ad vera gridastadur fjolskyldunnar, getur ordid ad atakasveedi um heimanam med
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tilheyrandi vanlidan og togstreitu milli foreldra og barns, og jafnvel annarra i fjolskyld-
unni. [ jési pessa ma aetla ad mikilvaegt sé ad endurskoda skipulag heimanams og létta
af heimilunum pessu alagi med pvi ad faera annad heimanam en lestur inn i stundatoflu
barnanna i skdlanum. Foreldrar leggja einnig dherslu a ad skdlar hagi nami og kennslu
pannig ad bornin fai ad blomstra par sem pau hafa styrkleika. pannig kalla peir i raun eftir
aukinni aherslu a verklegar greinar, svo sem handmennt og myndmennt, en um leid eftir
auknum studningi vid boklegt nam og auknu frambodi adlagads ndmsefnis sem hofdar
til barna med namserfidleika. M3 zetla ad slikar abendingar foreldra syni einmitt eina af
peim leidum sem haegt veeri ad fara til ad maeta betur porfum barna med namserfidleika.

Auk pess bentu foreldrarnir 4@ ad pau born sem eiga ,,akvednu” foreldrana séu liklegri
en hin til ad fa naudsynlega pjénustu. betta leidir hugann ad peim foreldrum sem ekki
hafa sterka félagslega stodu eda pann kraft sem parf til ad berjast fyrir hagsmunum barna
sinna i skdlakerfinu. bessi innbyggda mismunum i skdlakerfinu (Olafur Pall Jénsson, 2014)
synir ljéslega ad adkallandi porf er a fleiri fagstéttum innan skdélanna, svo sem félagsrad-
gjofum, idjupjalfum, salfreedingum, talmeinafraedingum og proskapjalfum. Fjolgun fag-
folks i grunnskélum er mikid pjédprifamal, par sem a kennara og annad starfsfdlk skéla
hafa lagst auknar skyldur sem snda ad almennri velferd og lidan barna i skdlunum. Margt
af pvi sem kennurum er zetlad ad leysa af hendi i pjonustu vid born med alvarlegar rask-
anir og félags- og tilfinningalegan vanda er engan veginn sanngjarnt pegar horft er til
meginhlutverks kennarans innan grunnskélans (Sigrin Hardardéttir og Sigrun Juliusdéttir,
2019). Fjolgun fagstétta i grunnskélum til ad baeta sérhaefda pjonustu vid nemendur er |
samraemi vid aherslur i nyjum farsaeldarlégum (I6g um sampaettingu pjénustu i pagu far-
seldar barna nr. 86/2021).

Meginnidurstodur syna ad foreldrar sem téku patt i rannsékninni lysa misraemi & milli
annars vegar menntastefnunnar um ad maeta porfum allra barna og hins vegar fram-
kvaemdar peirrar stefnu, sem a ad felast i pvi ad veita bérnum med namserfidleika og for-
eldrum peirra studning. Eins og fram hefur komid er umraeddur hépur barna i hvad mestri
brotthvarfshaettu pegar kemur & framhaldsskélastig (Gerdur G. Oskarsdéttir, 1995; Jén
Torfi Jonasson og Gudbjorg Andrea Jonsdottir, 1992; Sigrun Hardarddttir, 2015) en brott-
hvarf ur framhaldsskéla getur haft ahrif a allt lifshlaup pessara barna (Bellis o.fl., 2018;
Gudny Bjork Eydal og Klara Valgerdur Brynjolfsdoéttir, 2015; Gudny Bergbdra Tryggvadottir
o.fl., 2016; Sigrun Hardardéttir og borldkur Helgi Helgason, 2019). Af nidurstédunum ma
draga pa dalyktun ad foreldrar kalla eftir trausti, virdingu og baettum samskiptum milli
skéla og heimilis, auknum jofnudi i studningi vid bornin, betri adlégun ndms ad fjdlbreyti-
legum porfum nemenda og auknu frambodi ndmsefnis.

Helstu takmarkanir rannsdknarinnar voru paer ad hdn nadi einungis til 22 foreldra
barna med namserfidleika. Engu ad sidur geta nidurstodurnar gefid visbendingu um upp-
lifun og reynslu annarra foreldra i pessari stodu par sem fyrirkomulag studnings og ur-
reeda er ad likindum svipad i flestum skélum landsins. Ma pvi vaenta pess ad nidurstodur
rannséknarinnar auki pekkingu a pessu svidi. bess er jafnframt vaenst ad nidurstédurnar
geti nyst vid ad proa frekar og byggja upp samstarf heimila og skdla par sem ahersla yrdi
16gd & ad veita foreldrum aukna hlutdeild i dkvardanatoku innan skdla um studning vid
born med namserfidleika. Med sliku samstarfi vaeri enn fremur haegt ad nyta pa audlind
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sem felst i pekkingu og reynslu foreldra. pad yrdi nemendum og skélasamfélaginu 6llu til
hagsbota. Adrar takmarkanir rannsdknarinnar voru paer ad ekki var lagt upp med ad na
til foreldra fatladra barna og foreldra barna af erlendum uppruna. b6 er ekki sidur mikil-
vaegt ad rannsaka upplifun og reynslu foreldra peirra barna af studningi innan grunnskéla.

ATHUGASEMDIR

Vid viljum faera foreldrum sem toku patt i rannsékninni kaerar pakkir fyrir framlag peirra,
an peirra hefdi pessi rannsdkn ekki ordid ad veruleika. Rannsdknin var styrkt af LySheilsu-
sj6di og Rannséknasjédi Haskdla islands og héfundar pakka fyrir bann studning.
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“Let the children flourish in accordance with their
strengths” - Parents” experiences of support for
their children with learning disabilities

ABSTRACT

The primary school years are an age of significant developmental changes and the
demands of schools, families and society regarding adaptability and progress are
considerable. Not everyone is able to meet these requirements and achieve the desired
results without difficulty. In the Compulsory School Act from 2008, important measures
were taken to ensure the welfare of children with the implementation of the policy on
segregation schools. This can be seen, among other things, in Article 17 of the Act (no.
91/2008), which states that students with learning disabilities have the right to have their
learning needs met in a general compulsory school without exclusion and without regard
to physical or mental ability. A recent survey on the implementation of an inclusive school
policy states that 17% of primary school students have special educational needs. About
20-25% of primary school students receive support teaching of some kind for a longer or
shorter period of time (Mennta- og menningarmalaraduneyti, 2017).

The 2008 Act states that the school, in collaboration with parents, should promote the
all-round development of all students and prepare them for participation in a democratic
society. The law also states that the compulsory school must promote good co-operation
between home and school with the aim of ensuring successful school work, general
welfare and student safety. These provisions show that emphasis is placed on the respon-
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sibility of parents and that they are seen as active participants in the implementation of
school policy, in close co-operation with school staff. The National Curriculum Guide for
Compulsory Schools (Mennta- og menningarmalaraduneyti, 2013) also discusses the role
of parents and states that the welfare of children and successful academic progress is
not least based on parents supporting their children’s schooling and safeguarding their
interests in all respects. Mutual provision of information between home and school and
consultation between teachers and parents on learning and teaching is an important
prerequisite for successful school work. It also states that schools are responsible for
establishing such co-operation and for maintaining it throughout the child’s schooling.

This article discusses the findings of focus groups consisting of parents of children
with learning disabilities in elementary schools, who have been diagnosed with ADHD,
ASD, learning disabilities, emotional or social difficulties and Tourette syndrome. The
research emphasized acquiring a clear notion as to which kinds of support and services
were considered successful, what were the main strengths and which aspects needed
improvement. The main research question was: What is the experience of parents of
children with learning disabilities of support within elementary schools? Five focus group
interviews were organized with 22 parents from 45 schools all over Iceland.

The main themes of the discussion in the parents focus groups were as follows, (a)
dissatisfaction about the information flow between school and homes, (b) homework
puts a lot of pressure on the homes, (c) support and resources. Results show that parents
were pleased with an individual curriculum, study groups or workshops and educational
adjustments to individual needs. Parents, on the other hand, were not as pleased with
the information flow and communication between school and home, pressure of home-
work and limited supply of educational material for children with learning disabilities.
Overall results show that parents call for an improved flow of information and communi-
cation between schools and homes, more support for children with learning disabilities
and a different educational approach.

In the overall conclusion of the research the parents of children with learning disa-
bilities call for trust, respect and improved communication between school and home,
increased equality of support and services, quality control concerning support, services
and teaching methods and better education materials for children with learning disabil-
ities. This group of children and adolescents are in most danger of wastage from school
when they reach college and that can affect their whole lifespan. There is evidence that
those who for some reason leave school at college are at more risk of impaired quality of
life and are more likely to be dependent on the services of the welfare system.

Keywords: students with learning disabilities, inclusive education, support, communica-
tion between schools and homes
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