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ART VIRDIST SMART ,
ARANGUR AF REIDISTJORNUNARURRADINU
ART FYRIR BORN

Markmid rannsdéknarinnar var ad kanna drangur af reidistjérnunarurraedinu ART.
Mat a arangri ART byggdist & svorum fra télf bérnum, tiu foreldrum peirra og tolf
kennurum peirra. Notadir voru ASEBA-listar sem eru skimunarlistar og maela ymis
vandkvaedi, fyrir og eftir ART, til ad meta arangur Urraedisins. Marktaekt faerri vand-
kvaedi komu fram hja bérnunum eftir ART en fyrir medferdina. AG mati barnanna
hafdi drasarhneigd peirra minnkad og dregid hafdi ir hegdunarvanda peirra og and-
stodu vid reglur. AG mati foreldra og kennara hafdi almennt dregid Ur einkennum
sem tengdust hegdun og lidan. Einnig hafdi dregid ar kvida, félagslegum vand-
kvaedum, drasarhneigd, hegdunarvanda og andstédu vid reglur. Par sem ekki var
um samanburdarhdp ad reeda er po erfitt ad fullyrda um ad sa arangur sem nadist
sé eingdngu Urraedinu ad pakka.

Efnisord: reidistjérnun, ART, ASEBA, lidan, hegdunarvandi

INNGANGUR

bott oftast naer hlydi flest born foreldrum og 66rum umonnunaradilum (Berk, 2007), pa
eiga sum peirra i hegdunarerfidleikum og eiga erfitt med ad fara eftir reglum og fyrirmael-
um (Berk, 2007; Miller-Perrin o.fl., 2018). Onnur deemi um hegdunarerfidleika geta verid
6sannsogli, hnupl (Sigurjon Bjornsson, 1993) og arasarhneigd (Miller-Perrin o.fl., 2018),
svo eitthvad sé nefnt. Akvednir eiginleikar barna auka likur & hegdunarvandkvaedum og
pbar ma til ad mynda nefna erfida skapgerd og ADHD (Berk, 2007). Misbrestur i adblnadi
barna eda ofbeldi og vanraksla getur einnig leitt til hegdunarvandkvaeda. Alvarleg hegd-
unarvandkvaedi barna geta proéast Ut i dhaettuhegdun a unglingsarum (Miller-Perrin o.fl.,
2018). Ahaettuhegdun getur tekid & sig ymsar myndir eins og til deemis ad sinna nami
illa, vimuefnaneysla, afbrot, sjalfsskadandi hegdun, arasarhneigd og vaendi (Freydis Jona
Freysteinsdottir, 2012). bar sem ahaettuhegdun er alvarlegur vandi er mikilvaegt ad stodva
préun hegdunarvandkvaeda til ad koma i veg fyrir ad pau préist Ut i ahaettuhegdun.

TIMARIT UM UPPELDI OG MENNTUN/ICELANDIC JOURNAL OF EDUCATION 30(1) 2021 1



ART VIRDIST SMART

Atferlisfraedin skyrir préoun hegdunarvanda pannig ad barn fai athygli pegar pad synir
Oaeskilega hegdun en fai litla eda enga athygli pegar pad synir aeskilega hegdun (Freydis
Jéna Freysteinsdottir, 2008; Patterson o.fl., 1989; Solholm o.fl., 2013). Barnid getur skrad
pegar pad vill fa eitthvad og fengid sinu fram en er |atid afskiptalaust pegar pad leikur sér
i ré og naedi. Med pessu geta foreldrar styrkt ézeskilega hegdun, hunsad aeskilega hegdun
og 6aeskileg hegdun sidan yfirfaerst a fleiri adsteedur i lifi barnsins (Freydis Jona Frey-
steinsdottir, 2008; Patterson o.fl., 1989).

Tengslamyndunarkenningar utskyra hegdunarvanda 4 annan hatt. P34 er gert rad fyrir
ad astaedur hegdunarvanda liggi i 66ruggri tengslamyndun barnsins vid foreldra sina. Sé
aftur 3 moti um 6rugga tengslamyndun ad raeeda sé minni haetta 8 hegdunarvandkvaedum
(O’Connor o.fl., 2012) en rannséknarnidurstédur hafa stutt pa kenningu pegar bérn med
erfida skapgerd eiga i hlut (Kochanska, 1995; Kochanska o.fl., 2002; Kochanska og Kim,
2012; Lea, Kochanska og Jonas, 2017). Orugg tengslamyndun virdist pvi skipta héfudmali
pegar born eru med erfida skapgerd og getur komid i veg fyrir ad pau préi med sér hegd-
unarvandkvaedi. Foreldrar studla ad 6ruggri tengslamyndun vid born sin med pvi ad vera
naemir a parfir peirra og med pvi ad sinna peim fljott og vel (Freydis Jona Freysteinsdottir,
2008; O’Connor o.fl.,, 2012). Til pess ad na gédum arangri i ad draga Ur hegdunarvanda
barna parf pvi ad taka tillit til annarra patta en hegdunarvanda, eins og til deemis tengsla-
myndunar og skapgerdar. Flest bendir til pess ad ekki henti pad sama 6llum og medferd
vid hegdunarvanda parf ad taka mid af pvi (Sawyer o.fl., 2015; Solholm o.fl., 2013).

Umtalsverdur hluti tilkynninga sem berast barnaverndaryfirvéldum beinist ad
ahaettuhegdun barna. Tilkynningum sem lGta ad ardsarhneigd eda pvi ad barn beiti of-
beldi hefur fjolgad umtalsvert undanfarin ar (Freydis Jéna Freysteinsdéttir, 2019) og pvi
er mikilvaegt ad til séu Urraedi til ad fyrirbyggja slika dhaettuhegdun. Ymsar adferdir hafa
verid préadar i pessum tilgangi sem snemmtaek ihlutun og byggjast margar peirra 4 hug-
myndafraedi atferlismdétunar (Miller-Perrin o.fl., 2018). Ma par nefna foreldrafeernipjalfun
(PMTO) (Barnaverndarstofa, e.d.; Forgatch o.fl., 2017) og ART-reidistjérnun (isart — ART
teymid a Sudurlandi, e.d.-a) en bodid hefur verid upp a pessi Urraedi hér 4 landi undan-
farin ar (Barnaverndarstofa, e.d.; isart — ART teymid & Sudurlandi, e.d.-a).

ART stendur fyrir aggression replacement training og hefur enska skammstofunin verid
notud & islensku. Um er ad reeda Urraedi sem hefur pad markmid ad fyrirbyggja dzeskilega
hegdun barna og ungmenna med pvi ad kenna uppbyggilegri leidir til ad leysa vanda sem
snyr ad tilfinningum, hegdun og samskiptum (isart — ART teymid & Sudurlandi, e.d.-b).
Adferdin var fyrst sett fram um midjan attunda aratug tuttugustu aldar. Upphaflega var
unnid eftir ART med ungum afbrotaménnum (Goldstein o.fl., 2004) en sidan hefur pessi
adferd verid préud afram og er nd medal annars notud sem félagsfaernipjalfun og reidi-
stjornunarurraedi i skélum, baedi i Bandarikjunum og i Evrépu (Brannstrom o.fl., 2016;
Calame o.fl., 2011; Goldstein o.fl., 2004).

Hugmyndafraedin byggist a fjdlpaettri ndlgun og er medal annars studst vid hugreenar
og atferlisfraedilegar kenningar (Goldstein o.fl., 2004). Inntak adferdarinnar skiptist i prja
meginpaetti; a) reidistjornun (e. anger management training), en par er meginatridid ad
kenna uppbyggilegar adferdir vid ad takast a vid reidi, b) félagsfeerni (e. skillstreaming),
par sem aherslan er 4 ad efla félagslegan proska barna og kenna gagnlegri leidir i hegdun
og samskipum, og c) eflingu sidferdisproska (e. moral reasoning training), par sem unnid
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er ad pvi ad efla almenna sidferdisvitund og faerni i ad setja sig i spor annarra (Calame
o.fl., 2011; Glick og Goldstein, 1987; Goldstein o.fl., 2004).

Reglubundnar skyrslur hafa verid gerdar af halfu peirra sem notad hafa Urraedid a
islandi. ART-Urraedinu hér & landi er stjérnad af ART-teyminu & Sudurlandi en i pvi eru
sérfreedingar sem eru med grunnhaskdélamenntun a svidinu og hafa auk pess sérhaft sig
med namskeidum og pjalfun i ART (isart — ART teymid & Sudurlandi, e.d.-c). Ekki hefur
verid skodad sérstaklega hvort ART-teymid & Sudurlandi sinnir medferdinni samkvaemt
ART-hugmyndafraedinni (e. treatment integrity). Heegt er ad beita ART i medferd sem
kallast pa medferdar-ART eda ART-medferd, en einnig geta kennarar beitt pvi, til deemis
i bekkjarkennslu, og kallast pad pa bekkjar-ART (isart — ART teymid & Sudurlandi, e.d.-a).
i ART-medferd sem kallast einnig fjélskyldu-ART eru bornin pjalfud i ad takast a vid til-
finningar sinar og leysa samskiptavanda. Foreldrarnir fa einnig pjalfun i ad pjalfa bornin
sin i pessum sému atridum og taka pvi virkan patt i medferdinni. Medferdin fer reglulega
fram a nokkurra manada timabili (isart — ART teymid & Sudurlandi, e.d.-b). | bekkjar-ART
er ART-adferdum beitt inni i bekk. Einnig er haegt ad beita ART-pjalfun og pd er unnid med
nokkra nemendur i senn tvisvar til prisvar i viku um nokkurra vikna skeid (Unak, e.d.).
Samkvaemt forsvarsmonnum ART & Sudurlandi visa kennarar og adrir fagadilar bérnum
sem peir telja ad glimi vid reidistjérnunarvanda i ART-medferd. Misjafnt er hvort bornin
hafa farid i greiningu 48ur en pau fara i medferdina eda hversu itarlega parfir peirra hafa
verid greindar. Ekki parf ad greida fyrir medferdina par sem ART-Urraedid er fjdrmagnad
med styrkjum, medal annars fra félags-og barnamalardduneytinu og sveitarfélogum a
Sudurlandi. bpegar fjallad er um ART-Urrzedid er att vid ART-uUrraedid i heild, hvort sem er
medferdarhluta pess eda notkun pess i hdpum eda i bekkjum.

Erlendar rannsoknir @ ART

Fyrsta rannséknin sem gerd var a arangri ART-pjalfunar er rannsdkn Glick og Goldstein
(1987) medal unglinga. Hlin syndi ad peir sem téku patt i ART-pjalfun syndu betri félags-
legan proska eftir 10 vikna pjalfun en peir sem voru i samanburdarhépunum. Um var ad
reeda alls 60 drengi 4 aldrinum 14 til 17 dra sem hofdu brotid af sér &8 ymsa vegu. beim
var skipt upp i fimm jafnstéra hopa og fengu tveir hépar ART-pjalfun, tveir annars konar
medferd til samanburdar og einn fékk enga medferd. Fjoldi og alvarleiki atvika sem félu i
sér hegdunarvanda minnkadi marktaekt medal tilraunahépanna medan & pjalfun stéd. Ari
sidar gekk peim betur i samskiptum vid fjolskyldu og vini og h6fdu sidur brotid af sér en
samanburdarhdparnir. Svipadar nidurstodur hafa komid fram i fleiri rannséknum (Blake
og Hamrin, 2007; Goldstein og Glick, 1994; Goldstein o.fl., 1989; Kaya og Buzlu, 2016).

Adrar rannsoknarnidurstodur hafa bent til pess ad med ART-pjalfun dragi ekki ein-
ungis Ur hegdunarvanda og drasargirni, heldur aukist almennur félagslegur proski barna,
arangur peirra i skéla batni og almenn vellidan peirra i félagslegu samhengi aukist (Amen-
dola og Oliver, 2013; Langevald o.fl., 2012). Rannsdkn sem gerd var i Astraliu syndi mark-
teekt minni ardsarhneigd i hegdun og hugsunum og marktaekt minni hvatvisi og rang-
hugmyndir eftir ART-medferd, en arasarhneigd var pd ekki lengur marktaekt minni sex
manudum eftir ad medferd lauk (Currie o.fl., 2012). Rannsdkn sem gerd var i Hollandi
syndi svipadar nidurstédur, pad er ad ART-medferd dré Ur drasarhneigd og ranghugmynd-
um barna, auk pess sem félagskvidi minnkadi (Smeijers o.fl., 2018).
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Norsk rannsékn syndi ad peir sem luku ART-pjalfun 68ludust marktaekt betri félags-
lega faerni og hegdunarvandi peirra minnkadi marktaekt fra maelingum fyrir Grraedid. Hins
vegar reyndist munurinn ekki marktakur midad vid samanburdarhdp. Rannsakendur
telja ad pad geeti verid vegna pess ad um faa patttakendur var ad raeda og pvi tolfreedilegt
afl litid (Moynahan og Strgmgren, 2005). Rannsokn medal unglinga a aldrinum sextdn til
nitjan ara a stofnunum fyrir afbrotaunglinga i Noregi syndi hins vegar engan mun a fjolda
afbrota og fjolda l6gregluskyrsina um grunada gleepi hja peim sem fengu ART-medferd og
samanburdarhopum sem fengu annars konar pjalfun. Rannsdknin syndi pé ad ART-med-
ferd hafdi meiri dhrif 8 pa sem hofdu litid samviskubit yfir afbrotum sinum en pa sem
hofdu meira samviskubit yfir afbrotunum (Holmaqvist o.fl., 2009). | rannsékn Gundersen
og Svartdal (2006) sem einnig for fram i Noregi kom fram ad boérn sem téku patt i ART-
urraedinu syndu framfarir i félagsfeerni en pad gerdu born i samanburdarhdpum ekki.
Sidferdisproski jokst baedi i ART-hdpum og samanburdarhépum. Hegdunarvandi minnk-
adi marktaekt i ART-hépum vid pjalfunina auk pess sem nidurstodur bentu til pess ad
boérnunum gengi vel ad yfirfaera ART-pjalfun sina yfir & fleiri adsteedur en pjalfunin for
fram i. Born i samanburdarhépunum fengu ymist adra pjalfun sem tidkadist 4 vidkomandi
stofnun eda skdla eda enga sérstaka félagsfaernipjalfun. bpatttakendur rannséknarinnar
voru 65 born i ymsum skdlum og stofnunum, 16 stulkur og 49 drengir. Notadir voru ymsir
listar fyrir og eftir pjalfun til ad meta faerni barnanna i peim pattum sem ART pjalfar,
medal annars ASEBA-listinn en hann maelir ymsa paetti og hegdunarvanda barna (Achen-
bach og Rescorla, 2001).

Rannsékn Koposov, Gundersen og Svartdal (2014) & ART i Russlandi syndi ad ART-pjalf-
un skiladi arangri i félagsfeerni og var munurinn milli ART-hdpanna og samanburdarhdpa
umtalsverdur. Alls toku 232 boérn patt i rannsdkninni Gr sex grunnskélum og af fjorum
‘félagslegum stofnunum. Flestar rannséknir sem gerdar hafa verid 4 ART-Urraedinu og
visad er til hér ad framan notudu klasaurtdk. Hins vegar gerdu Svahn og Evaldsson (2013)
rannsokn i Svipjod med 6drum haetti. Par voru samskipti og félagsfaerni barna greind i
kennslustundum. Su rannsdékn syndi ad born nddu betri tokum & pvi ad tja sig a skyran
mata pegar bekkjar-ART var beitt.

{ Gttekt Brannstrom og félaga (2016), par sem pau skodudu og matu rannséknir sem
gerdar hafa verid @ ART og samanburdi pess vid onnur Urraedi til ad baeta hegdun og fé-
lagsfeerni barna og ungmenna, kom fram ad algengt er ad peir sem rannsaka ART hafi
einnig hagsmuni af drreedinu. Pad veikir ad einhverju leyti nidurstodur peirra rannsdkna
og er meelt med ad pess verdi gett ad ekki sé um hagsmunadrekstra ad raeda i slikum
rannséknum. | Gttekt peirra kom einnig i ljés ad flestar rannséknir 4 ART eru gerdar i
Bandarikjunum og pvi er ljést ad skoda purfi hvernig ART kemur Gt i 66rum samfélogum.
Einnig er reett um pennan patt i grein Gundersen og Svartdal (2006) og komid inn & pann
mun sem er a norsku og bandarisku samfélagi. Brannstrom og félagar (2016) taka fram
ad ut fra pvi yfirliti sem gert hafi verid i attekt peirra sé ekki haegt ad meta hvort arangur
sé af notkun ART almennt. beir taka hins vegar fram ad su nidurstada peirra sé a skjon
vid adrar yfirlitsgreinar um efnid og rekja hluta astaedunnar til pess ad peir voru eingéngu
ad rannsaka Urraedid eins og pad var sett fram i upphafi. beir rannsokudu hins vegar
engin Urredi sem hafa verid préud ut fra ART og byggjast 4 peirri hugmyndafraedi an
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pess ad fylgja ndkvaemlega upphaflega likaninu. Feindler, Engel og Gerber (2016) komast
ad svipadri nidurstodu i yfirlitsgrein sinni um arangur af ART-Urraedinu og benda 4 ad til
daemis Goldstein og félagar, sem hafi komid ad proun uUrraedisins, geti ekki talist hlutlausir
rannsakendur auk pess sem finna megi adra veikleika i 66rum rannséknum & Urraedinu.

ART & islandi

Arid 2006 var byrjad ad nota ART & islandi, fyrst { Gaulverjaskdla, sérstokum tilraunaskéla
a Sudurlandi fyrir born og unglinga med tilfinninga- og hegdunarvanda. Skélinn var rekinn
i tvo og halft ar en sidan var Urraedid fert i heimaskdla peirra barna sem hofdu nytt pad
timabundid i Gaulverjaskdla. Med drunum hefur ART svo fest sig i sessi i morgum skélum
4 Sudurlandi og er notad af kennurum i bekkjum peirra (Andrea G. Dofradottir og Hrefna
Gudmundsdottir, 2009).

A Sudurlandi er starfandi ART-teymi sem hefur pad hlutverk ad sja um namskeidahald
i ART, pjalfun og studning vid kennara og adra sem lokid hafa réttindandmskeidi i notkun
ART og ad sinna medferd fyrir born sem sétt er um fyrir i ART-medferd og fjolskyldur
beirra (Juliana Armannsdéttir, 2012). Hlutverk ART-teymisins & Sudurlandi er ad efla bérn
i félagsfeerni og samskiptum, auka sjalfstraust peirra og almennt stydja pau til ad takast a
vid lifid (Sigridur borsteinsdottir, 2016).

paer rannsoknir og Uttektir sem gerdar hafa verid & ART & Sudurlandi undanfarin ar hafa
synt ad born, foreldrar, kennarar og adrir sérfreedingar hafa verid dnaegdir med Urrazedid
(Andrea G. Dofradottir og Hrefna Gudmundsdattir, 2009; Bjarni Bjarnason, 2011, 2013;
Sigridur Porsteinsdoéttir, 2015, 2016). Nidurstodur Andreu G. Dofradéttur og Hrefnu Gud-
mundsdattur (2009) gefa til kynna ad dregid hafi Ur 6zeskilegri hegdun peirra barna sem
hafa tekid patt i medferdarformi Urraedisins og ad félagsleg faerni peirra hafi aukist. bau
hafi synt aukid 6ryggi og sjalfstraust i samskiptum. Einnig hafi félagsleg feerni peirra aukist
i samskiptum peirra vid foreldra og systkini. ba bentu nidurstddur peirra til pess ad for-
varnarhluti adferdarinnar, bekkjar-ART, hefdi baett félagsleg samskipti i bekkjum par sem
bvi var beitt. Komid hefur fram medal kennara og skdlastjornenda ad peim finnist bekkj-
ar-ART hafa gagnast vel til ad halda uppi almennum aga i bekkjum. pa virdist bekkjar-ART
jafnvel hafa verid gagnlegt bornum sem eru feimin eda lokud (Andrea G. Dofraddttir og
Hrefna Gudmundsdattir, 2009). Auk pess hafa rannsdknarnidurstédur hér a landi synt ad
b6rn sem hafa tekid patt i ART-Urraedinu hafi ordid polinmddari (Bjarni Bjarnason, 2011,
2013, 2014; Sigridur borsteinsdéttir, 2015, 2016). bessar rannsdknir byggjast allar @ hug-
leegu mati patttakenda eftir ad Urraedinu hefur verid beitt en ekki hefur verid lagt mat
4 hépa baedi fyrir og eftir patttoku (Juliana Armannsdéttir, 2012). b4 getur pad lika haft
ahrif & nidurstédurnar ad i sumum tilfellum er pad sami adili sem veitir pjonustuna og
kannar anaegju patttakenda (Brannstréom o.fl., 2016; Hoyle o.fl., 2002). Mikilvaegt er pvi
ad lita til rannsdkna sem gerdar eru af 68rum en peim sem veita pjalfunina.

Rannsokn béru Pétursdéttur (2012) a félagsfaerni, tilfinninga- og hegdunarvanda og
erfidleikum i samskiptum leikskdlabarna @ Sudurlandi syndi ad foreldrar og kennarar
barna sem fengu annars konar félagsfeernipjalfun en ART matu faerni peirra @ sumum
bessum svidum betri en foreldrar og kennarar barnanna sem fengu ART-pjalfun. A sumum
pattum var ekki um mun ad reeda milli hdpa. Taka parf fram ad engar malingar féru fram
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a feerni barnanna fyrir pjalfun og pvi ekki haegt ad segja til um hvort feernin var sam-
bzerileg fyrir pjalfunina eda ekki. Ekki kemur heldur fram i peirri rannsékn hvers konar
félagsfeernipjalfun samanburdarhopurinn fékk.

begar litid er til freedilegs grunns ART-uUrraedisins og praktiskrar notkunar pess ma segja
ad Urreedid sé traust og maeti ymsum vidmidum um gagnreynd Urraedi. Margar rann-
soknir syna ad prju meginvidfangsefni Urreedisins skili arangri; a) ad pjalfa félagsfaerni, b)
ad vinna med reidistjérnun og c) ad vinna ad baettu sidferdi (Amendola og Oliver, 2010;
Hollin, 2003; Kaya og Buzlu, 2016). Hér a landi hafa paer rannsdéknir sem gerdar hafa
verid 4 ART-Urraedinu ekki farid fram med peim hzetti ad haegt sé ad fullyrda um arangur
urraedisins og pvi var farid af stad med pessa rannsokn.

Markmid pessarar rannséknar var ad kanna arangur ART-medferdar hér a landi. Faar
rannsoknir hafa verid gerdar a arangri af ART-Urraedinu hérlendis og flestar byggjast 4
huglaegu mati peirra sem notad hafa trraedid. | pessari rannsékn var arangur adferdar-
innar kannadur framvirkt, eins og pegar hefur komid fram, en pad hefur ekki verid gert
a8ur a islandi. Vid framkvaemd rannsdéknarinnar var talid mikilveegt ad leggja aherslu &
mat a arangri. Til pess ad na pvi fram var dkvedid ad gera malingar baedi fyrir og eftir
ART til ad geta metid 4 hlutlausan hatt pann arangur sem medferdin gefur fyrir born sem
nyta Urraedid. Markmidid var pvi ad fa hlutlaust mat a gagnsemi Urraedisins i islenskum
adstaedum. Rannséknarspurningin sem leitast var vid ad svara er eftirfarandi: Hver er
arangur af ART-medferd fyrir hegdun, lidan og félagslega faerni ad mati barnanna sjalfra,
foreldra peirra og kennara?

ADFERD

Rannsdknin sem fjallad er um i pessari grein var framvirk, en i pvi felst ad fylgst var med
patttakendum &fram i tima med pvi ad meta haefni peirra 48ur en og eftir ad peir toku
batt { ART-medferd (Rubin og Babbie, 2014). Arangur ART-medferdar var pannig metinn
med pvi ad skoda breytingar & einkennum barna fyrir og eftir ART-medferd. Rannsdknin
var megindleg og um halftilraunasnid (e. quasi-experimental design) var ad raeda en pad
felur i sér ad rannsdknin fér fram utan tilraunastofu pdé hun vaeri ad 6dru leyti keimlik
tilraun (Rubin og Babbie, 2014). Fyrri meelingin virkadi pannig eins og vidmid, grunnur
eda samanburdur fyrir seinni maelinguna (Rubin og Babbie, 2014) sem for fram eftir ad
patttakendur hofdu tekid patt i ART-Urraedinu.

patttakendur

patttakendur i mati @ drangri ART-medferdar voru born sem téku patt i ART-medferd
haustid 2017 hja ART a Sudurlandi, 4samt foreldrum peirra og kennurum. Urtak barnanna
var klasadrtak (Rubin og Babbie, 2014) par sem valinn var einn hépur barna sem for i
ART-medferd haustid 2017 og voru 6ll pau bérn bedin ad taka patt i rannsékninni. Upp-
haflega var 21 barn og fjolskyldur peirra skrad til patttoku i pessum medferdarhdp en
prjd barnanna héfu ekki medferdina og eitt barn neitadi patttoku i rannsékninni. Teep-
lega helmingur peirra allra, eda tiu born, bjuggu hja badum foreldrum sinum, sjo hja
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einstaedu foreldri, prju bjuggu hja foreldri og stjupforeldri og eitt hja fésturforeldrum.
Fimm stulkur og télf drengir luku medferdinni. Pau voru a aldrinum fimm til fimmtdn ara,
medalaldur var 9,0 ar og stadalfravik 3,2 ar. Bornin stundudu nam i 11 grunn- eda leik-
skélum. Gégnum var safnad med matslistunum ASEBA (Achenbach, 2015; Achenbach og
Rescorla, 2001; McConaughy, 2001), sem barnid sjalft, foreldrar pess og kennari fylltu at
baedi fyrir og eftir medferdina. Breytilegt var hve margir matsadilar (foreldri, kennari eda
barnid sjalft) skiludu matslistum fyrir hvert barn. Tafla 1 synir fyrir hversu morg born &
matslistum foreldri, kennari eda barnid sjalft svaradi vid upphaf medferdarinnar og fyrir
hversu morg born matslistar barust vid lok medferdar. Vid mat a8 medferdarurraedinu voru
einungis notadar nidurstddur um pau bérn sem metin voru baedi vid upphaf og lok med-
ferdar. Brottfall patttakenda er égn vid innra réttmeeti i rannséknum sem pessum (Rubin
og Babbie, 2014). Ekki var um ad raeda brottfall Gr rannsékninni i peim skilningi ad bérnin
haettu patttoku heldur folst brottfall i pvi ad breytilegt var hve margir matsadilar skiludu
matslistum fyrir hvert barn. Ef matsadili skiladi einungis matslista vid lok medferdar nytt-
ist listinn ekki i rannsékninni. Vegna pessa er dlikur fjoldi matsadila ad baki nidurstodum
fyrir foreldra, kennara og born i medferdarhluta rannséknarinnar eins og sja ma i toflu
1. Nothaef svor barust fra ad minnsta kosti einum matsadila vegna allra barnanna. Til ad
kanna hvort petta brottfall hefdi dhrif 8 samsetningu hépsins for fram urvinnsla til ad
kanna hvort born sem ekki luku medferdinni hefdu, samkveemt ASEBA-listanum, verid
frabrugdin peim bérnum sem luku medferdinni.

Tafla 1. Fjoldi barna sem metin voru vid upphaf medferdar og fjoldi sem metinn var vio
upphaf og lok medferdar.

Matsadilar Vid upphaf medferdar Vid upphaf og lok
medferdar
Born 14 12
Foreldrar 16 10
Kennarar 17 12
Mazlitaeki

ASEBA-matskerfid var notad til ad meta medferdina. bad er upprunnid i Bandarikjunum
og var préad yfir 10 til 20 dra timabil & arunum fyrir 1980 (Achenbach, 2015; Achenbach
og Edelbrock, 1983). Matslistarnir hafa verid endurskodadir nokkrum sinnum, og kom ut
endurskodun bandariskrar Gtgafu arid 2001 (Achenbach og Rescorla, 2001; McConaughy,
2001). Matskerfid samanstendur af sjalfsteedum matslistum par sem barnid sjalft, for-
eldrar pess og kennari meta einkenni sem geta bent til sdlreenna vandkvaeda. bessi upp-
bygging listans potti henta vel fyrir pessa matsrannsékn par sem hun gefur prju 6lik sjén-
arhorn @ barnid sem metid er (De Los Reyes o.fl., 2015). Matslistarnir eru uppbyggdir med
peim hzetti ad patttakendur lysa algengi rimlega 100 hegdunareinkenna, mismunandi
maorgum eftir pvi hvort barnid svarar sjalft, kennarinn eda foreldrid. Hegdunareinkennin
eru dregin saman i atta efnisflokka eda inntakskvarda. prir heildarkvardar eru i matslist-
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anum sem byggjast 4 inntakskvérdum en pessir heildarkvardar eru 1) lidan (e. emotional
problems), 2) hegdun (e. behavioral problems) og 3) heildarerfidleikar (e. overall func-
tioning) (Achenbach og Rescorla, 2001; McConaughy, 2001). Deemi um spurningar eru:
1) Hversu vel midad vid jafnaldra pina semur pér vid 6nnur born? (barn). 2) Hefur barnid
att vid namsordugleika eda onnur vandamal ad strida i skéla? (foreldri). Svor fra peim
sem svara listunum eru tekin saman i atta inntakskvarda. Spurningum um hegdun barna
er svarad 4 priggja punkta stiku, hvort hegdun komi 1) sjaldan eda aldrei fram hja barni,
2) stundum eda 3) oft (Achenbach og Edelbrock, 1983; Achenbach og Rescorla, 2001).

islensk pyding og stadfaersla var gerd um 1990 og fyrst notud i rannsékn Helgu Hannes-
dottur og Sifjar Einarsdottur (1995). HUn var endurskodud i framhaldi af nyrri Gtgéafu i
Bandarikjunum &rid 2001 (Achenbach og Rescorla, 2001). Takmarkadar proffreedilegar
kannanir hafa verid gerdar a islensku pydingunni en eiginleikar listans og pattabygging
hafa reynst svipud og i 68rum l6ndum (lvanova o.fl., 2007; Rescorla o.fl., 2019). Sam-
kvaemt bandariskum rannséknum hefur areidanleiki heildarkvarda maelst um 0,90 og inn-
takskvarda a bilinu 0,70 til 0,85 (Achenbach og Edelbrock, 1983; Achenbach og Rescorla,
2001; Sattler, 2002). Matslistarnir hafa verid pyddir a fjolmorg tungumal (Achenbach,
2019). Urvinnslugrunnur ASEBA var notadur til ad breyta svérum patttakenda i t-skor
sem byggjast a alpjodlegu urtaki sem inniheldur medal annars islensk gogn (Achenbach,
2019). ASEBA listarnir hafa verid notadir i nokkrum mazeli vid islenskar matsrannsdknir
(t.d. Adalheidur Osk Sigfusdéttir, 2014; Gudbjorg Maria Arnadéttir, 2011; Gudrin Helga
Tryggvadottir og Jéna Bjérg Arnadéttir, 2007; Heida Bjérk Pétursdéttir og Berglind Hauks-
dottir, 2011; Kristin Einarsdoéttir, 2013; Sigridur Stephensen Palsdottir, 2009).

Framkvamd

Vid fyrri fyrirlogn var aflad upplysts sampykkis foreldra og barna. Sent var kynnisbréf
a alla foreldra peirra barna sem sampykkt hoféu verid i ART-medferd haustid 2017.
patttakendur i maelingum fyrir og eftir ART-medferd attu kost a ad haetta patttoku hve-
naer sem var.

ASEBA-matslistar voru notadir til ad meta arangur af starfinu i ART-medferdinni. beir
voru lagdir fyrir bornin, annad foreldri hvers barns og kennara peirra og var farid eftir
leidbeiningum um fyrirlégn & vegum ASEBA (Aseba, e.d.). | flestum tilfellum svaradi um-
sjénarkennari barns listanum. [ einstaka tilfellum var um forféll umsjénarkennara ad reeda
og svaradi pa annar kennari sem pekkti vel til vidkomandi barns. Fyrirlogn fér oftast fram i
skélum barnanna en i undantekningarfellum a heimili barnsins. bPess ber ad geta ad sjalfs-
matslistanir eru atladir bornum 11 ara og eldri (Aseba, e.d.) en helmingur barnanna var
undir peim aldri. Rannsakandi sat med hverju barni pegar fyrirlogn fér fram og Gtskyroi
ord og hugtok eftir pvi sem vid atti og ték mid af aldri barns og proska. Mérg barnanna
voru of ung til ad sumar spurningar vaeru videigandi, til deemis um vimuefnaneyslu, og
pa var fyrirlognin [6gud ad pvi. Einnig voru sumar spurninganna pannig ordadar ad paer
purfti ad pyda yfir & mal sem bornin skildu. Dami: Hvernig lyndir pér vid systkini pin?
Born skilja betur pegar spurt er hvort pau rifist vid systkini sin.

Fyrsti timinn i ART-medferd haustid 2017 for fram um midjan september og sidasti
timinn for fram i fyrstu viku desember 2017. Eftirfylgnitimar (tveir timar) féru svo fram
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i januar og februar 2018, eftir ad fyrirlogn listanna lauk. Listarnir voru lagdir fyrir baedi
adur en medferd hofst og eftir ad medferd lauk. Fyrri fyrirlégn for fram i september 2017.
Einn rannsakenda fér i alla skélana sem bornin voru i og lagdi listann fyrir 6ll pau born
sem nadist i. Einnig lagdi hann listann fyrir foreldra og kennara barnanna. itrekad var
hringt til ad yta 4 eftir listum kennara og foreldra sem ekki hafdi verid skilad 4 medan
rannsakandi var a stadnum. Farin var su leid ad fara itrekad ef purfti en folk var adeins |
undantekningartilvikum bedid ad setja spurningalistana i pdst ef ekki var buid ad svara
peim i sidustu ferd sem farin var. beir listar barust svolitid sidar i septembermanudi 2017.

Vid seinni fyrirlégn i jantar 2018 foru tveir rannsakenda i skdlana og skiptu peim & milli
sin eftir svaeedum. bar |6gdu peir listana fyrir bérnin en tiu born svorudu listanum i seinni
fyrirlogn. Kennaralistarnir hoféu adur verid sendir og 6skad eftir pvi ad kennarar fylltu
pa Ut adur en rannsakendur maettu svo haegt veeri ad skila peim til rannsakenda vié pad
taekifaeri. bar sem pdstur & svaedinu er sjaldan borinn Ut hofdu listarnir ekki skilad sér til
kennara fyrr en sama dag og rannsakendur maettu. bvi voru engir kennarar bunir ad fylla
ut listana og akvedid var ad kennarar myndu fylla pa Ut og senda svo til rannsakenda.
Eftir margar itrekanir fengust svor fra 12 kennurum. Foreldralistarnir h6fdu einnig verid
sendir i posti og itrekad hafdi verid vid foreldra ad svara og ad lokum fengust tiu svor fra
foreldrum. Seinni fyrirlogn @ ASEBA for fram um sama leyti og eftirfylgnitimar Urreedisins
féru fram.

Sioferdileg alitamal

Upphaflega var éskad leyfis hja visindasidanefnd fyrir rannsékninni en nidurstada
nefndarinnar var ad ekki pyrfti leyfi fra henni fyrir rannsékninni. Umsdknin var pa send
til Persénuverndar til umfjéllunar og sampykktar (nimer 58296). Oll bérn sem téku patt
i rannsékninni fengu nimer. Hver ASEBA-listi var pannig merktur med ndmeri viokom-
andi barns. Pannig voru gégnin dulkédud og listi med néfnum barnanna dsamt nimerum
peirra var geymdur i laestri hirslu & 6ruggum stad.

Tolfredileg urvinnsla

Svor vid ASEBA-listunum voru skrdd inn i drvinnsluforrit ASEBA a netinu til ad fa t-skor
samkvaemt aldursvidmidum ASEBA. Tolfreediforritid SPSS var sidan notad vid tolfraedi-
lega urvinnslu & peim nidurst6dum. Vid urvinnslu gagna voru notud t-skor sem byggd eru
4 aldursvidmidum (e. norm) i Grvinnslugrunni ASEBA (Achenbach, 2019) og eru t-skor
maelitdlur eda stigakvardi sem atlad er ad endurspegla alvarleika eda algengi einkenna
i pydi, 6had einkennum hraskora (Kolen og Hendrickson, 2013; Sattler, 2002). Likinda-
dreifing i formi t-skora eru algengustu meelitélur 4@ gedreenum maelitaeekjum og hafa pau
normaldreifingu med medaltali 50 og stadalfraviki 10. bessi dreifing, t-skor fyrir ASEBA-
listana byggist 4 alpjédlegum gdgnum og eru islensk gbgn par inni (Achenbach, 2019; Res-
corla o.fl., 2019). Ekki er ljost hve pungt islensk gogn vega i peim eda hvort aldursvidmidin
fela i sér skekkjur eda fravik med tilliti til islenskra barna. Akvedin heetta er & skekkju
begar aldursvidmid af pessu tagi eru notud (Einar Gudmundsson, 2006). bvi midur voru
einungis t-skor adgengileg vid Urvinnslu og pvi ekki unnt ad kanna hvort pad hefdi breytt
nidurstodum.
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Notad var t-prof fyrir 6had artok (e. independent sample t-test) til ad meta hvort
hegdun og lidan barna sem einungis voru metin vid upphaf ART-pjalfunar hefdi verid fra-
brugdin hegdun barna sem metin voru badi vid upphaf og lok medferdarinnar.

Notad var t-prof fyrir porud urtok (e. paired sample t-test) til ad bera saman st6du
barna @ kvordunum hegdun, lidan og heildarvandi & ASEBA fyrir ART-medferd og eftir
ART-medferd. Auk pess voru bornir saman eftirfarandi kvardar i listunum fyrir og eftir
medferd; punglyndi (e. depression), kvidi (e. anxiety problems), félagsleg vandamal (e.
social problems), arasarhneigd (e. aggressive behavior), hegdunarvandkvaedi (e. conduct
problems) og virdingarleysi gagnvart reglum (e. rule breaking behavior). Einungis voru
notud gogn fyrir born sem metin voru af sama adila badi vid upphaf og lok medferdar.
bess vegna er fjoldi barna breytilegur eftir hépum matsadila eftir pvi hvort um foreldri,
kennara eda sjalfsmat barns var ad raeda. Allar tilgatur voru stefnutilgdtur i samraemi vid
pad markmid ART-medferdar ad draga ur neikvaedri hegdun og lidan barna. Enda er um
rannsokn a drangri medferdarurraedis ad reeda og pvi edlilegt ad spyrja hvort Urraedid beri
arangur. Studst var vid 5% hofnunarmork i nidurstédum pessarar rannsdknar (Rubin og
Babbie, 2014).

NIDURSTODUR

Samanburdur & stodu barna fyrir og eftir ART-medferd

Samanburdur 4 stodu barna fyrir og eftir patttoku i ART-medferd syndi ad ekki reyndist
marktaekur munur & hegdun, lidan eda heildarvanda barna eftir pvi hvor pau voru adeins
metin vid upphaf medferdar eda baedi vid upphaf og lok hennar. betta atti vid um mat for-
eldra, mat kennara og sjalfsmat barna (tafla 2). Mestur munur & mati foreldra og kennara
var a kvardanum hegdun.

i 1josi pessara nidurstadna var alyktad ad bérn sem metin voru baedi vid upphaf og lok
ART-medferdar hefdu ekki verid frabrugdin bérnum sem einungis voru metin i upphafi
hennar. Naesta skref var greining a breytingu a hegdun og lidan fra upphafi til loka ART-
medferdar.
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Tafla 2. Athugun a pvi hvort born sem toku patt i rannsékninni hafi verid 6lik bornum
sem voru i medferdinni en toku ekki patt i rannsokninni.

Born sem einungis Born sem metin voru
voru metin vid upp- baedi vid upphaf og
haf rannséknar lok rannsdéknar

m sf n m sf n m.m. t-gildi dfl p-gildi

Foreldrar

Lidan 753 111 6 71,7 11,6 10 3,6 0,62 15 0,547
Hegdun 67,5 15,7 6 73,3 8,2 10 -58 -098 15 0,343
Heild 74,7 13,0 6 75,2 9,5 10 -05 -0,09 15 0,926
Kennarar

Lidan 63,6 12,1 5 61,8 10,5 12 1,8 -0,30 16 0,766
Hegdun 61,6 6,2 5 69,7 8,8 12 -8,1 1,85 16 0,084
Heild 61,8 7,6 5 68,3 9,1 12 -6,5 1,39 16 0,186
Bé6rn — sjdlfsmat?

Lidan 54,0 12,0 3 59,5 9,3 11 -55 -0,85 13 0,410
Hegdun 50,3 16,0 3 59,3 9,6 11 -89 -1,26 13 0,232
Heild 50,3 13,0 3 60,5 9,3 11  -10,2 -1,56 13 0,144

1 Atjan born téku patt i medferdinni, misjafnt var hve margar maelingar voru gerdar fyrir hvert barn.
2 Sjalfsmat var ekki lagt fyrir yngstu bornin.

m = Medaltal.

sf = Stadalfravik.

n = Fjoldi patttakenda.

m.m. = mismunur medaltala (bérn bara metin vid upphaf — born metin vid upphaf og lok).

Samanburdur a meginkvoroum ASEBA fyrir medferd og eftir medferd

{ toflu 3 er ad finna nidurstddur samanburdar 4 mati foreldra, kennara og barna & kvord-
unum hegdun, lidan og heildarvandi fyrir og eftir ART-medferd. Fyrst er litid 4 nidurstodur
ur mati foreldra (n = 10), og laekkadi mat foreldra @ kvardanum heildarvandi marktaekt.
Reyndist medallaekkun vera 6,1 t-stig (ur 73,6 t-stigum vid upphaf og i 67,4 vid lok) med
stadalfraviki 6,7. Samanburdur foreldra & kvardanum hegdun fra upphafi til loka ART-
medferdar syndi laekkun um 5,2 t-stig (ur 71,9 i 66,7). Einnig dré marktaekt Ur einkennum
4 kvardanum lidan samkveemt mati foreldra 8 medan 4 Urraedinu sto6d, og var leekkun ad
medaltali 7,8 t-stig (Gr 71,0 1 63,2) med stadalfraviki 6,7. | 6llum tilvikum eru dhrif sterk og
er ahrifsstaerd (Cohens d) 4 bilinu 0,66 til 1,24.

Nidurstédur Ur mati kennara (n = 12) syna ad marktaekt dregur Ur neikveedum ein-
kennum hja bérnunum samkvaemt ollum premur matskvérdum. A3 medaltali laekkadi
heildarskor um 4,6 t-stig (ur 68,3 vid upphaf medferdar i 63,7), mat kennara a lidan laekk-
adi ad medaltali um 5,9 t-stig (Ur 61,8 i 55,9), og mat peirra & hegdun barnanna laekkadi
um 2,9 t-stig (Gr 69,7 i 66,8). Ahrifssteerdir eru & bilinu 0,57 til 0,60.
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Nidurstédur Ur mati barna (n = 11) 4 matskvordunum premur syndu ekki marktseka
breytingu fra upphafi til loka ART-medferdar midad vid 5% hofnunarmdérk. Medalmunur
a heildarskori i mati peirra syndi laekkun um 1,9 t-stig (ur 60,6 i 58,7), mat peirra 4 kvard-
anum lidan syndi laekkun um 0,5 t-stig (uUr 59,5 i 59,0); og mat & kvardanum hegdun laekk-
adi um 3,3 t-stig (Ur 59,3 i 56,0). Ahrifsstaerd fyrir hegdun er 0,53.
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Auk meginkvardanna sem fjallad hefur verid um hér ad framan er einnig ad finna nidur-
stodur matsadila fyrir sértaekari kvarda sem meta depurd, kvida, félagsleg vandkvaedi,
ygi, hegdunarvanda og andstddu vid reglur. Samkvaemt mati kennara var marktaek breyt-
ing a fimm af sex kvordum a pvi timabili sem ART-medferd atti sér stad (tafla 4). Medal-
talsmunur a pessum fimm kvordum |4 4 bilinu -4,89 til -7,00 t-stig en stadalfravik mis-
munar er breytilegt pé ad sama stadalfravik sé a kvordunum sjalfum. Styrk ahrifa eda
ahrifsstaerd ma einnig sja i toflu 4 og eru ahrifssteerdir 4 bilinu 0,72 til 1,13, sem allt teljast
sterk ahrif. Ekki komu fram markteek ahrif fyrir kvardann félagsleg vandkvaedi i skélaum-
hverfinu ad mati kennara.

AJ mati foreldra var breyting a lidan barna a timabilinu sem ART-medferd stdd yfir
allt fra 1,83 til 5,75 t-stig (tafla 4). Nidurstodur eru tolfreedilega marktaekar fyrir fimm af
sex kvordum. Ekki dré ar einkennum depurdar a timabilinu og voru ahrif par d6marktaek.
AJ mati foreldra vard mesta breytingin & félagslegum vandkvaedum, par er ahrifsstaerd
0,76, ahrifssteerdir fyrir hina fjéra kvardana par sem marktaek ahrif komu fram voru 0,52
til 0,65.

Nidurstédur mats barnanna a sértaekum kvordum syna minni ahrif ihlutunar en nidur-
stodur fra foreldrum peirra og kennurum. Samkvaemt bornunum dregur markteaekt Ur ein-
kennum tengdum drasargirni og hegdunarvanda hja peim sjalfum um, 3,7 (fér ur 63,2
i 59,5) og 3,4 t-stig (Ur 59,6 i 56,2), (tafla 4). Ahrifsstaerdir eru milli 0,60 og 0,70, sem
teljast sterk ahrif. Ekki er marktaek breyting & 6drum sértaekum kvérdum samkvaemt mati
barnanna sjalfra.
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UMRADA

[ bessari rannsékn svérudu born sem téku pétt i rannsékninni, foreldrar peirra og kenn-
arar ASEBA-spurningalista baedi skommu fyrir ART-medferd og i kjolfar hennar. baer nidur-
stodur syna ad reidistjérnunarurraedid ART drd ur hegdunarvanda peirra barna sem toku
patt og hafdi jakvaed ahrif & lidan peirra samkvaemt mati foreldra og kennara. Nidurst6d-
urnar eru afgerandi og eru i samraemi vid nidurstodur fyrri rannsdkna badi vardandi
hegdun (Andrea G. Dofradéttir og Hrefna Gudmundsdéttir, 2009; Gundersen og Svartdal,
2006; Koposov o.fl., 2014) og lidan (Amendola og Oliver, 2013; Langevald o.fl., 2012).
Ahrifin eru tolfreedilega midlungi eda mjog sterk en pau eru marktaek vid 5% héfnunar-
mork medal foreldra og kennara. bess ma geta ad samraemi er gott i mati foreldra og
kennara og pvi rétt ad lita svo & ad ihlutun hafi haft jakvaed ahrif 4 pau born sem toku patt
i rannsdkninni ad mati beggja hopa.

patttakendur & namskeidinu voru born sem skrad voru i ART-medferd a tilteknu med-
ferdartimabili. Nidurstodur syna ad medal t-skor barnahdpsins eru einu til einu og halfu
stadalfraviki ofan vid medaltal & meginkvérdum fyrir vandkvaedi barna fyrir ART-medferd.
pad styrkir pvi nidurstddurnar ad urtakid endurspeglar pann hép barna sem medferd-
arurraedid er hannad til ad stydja.

begar litid er nanar a kvarda er tengjast vanda sem pessi born voru ad kljast vid syna
nidurstodur pessarar rannsoknar ad pad dro ur einkennum hegdunarvanda og arasargirni
ad mati foreldra og kennara. bessi arangur er i samrami vid nidurstodur fyrri rannsékna
(Andrea G. Dofradottir og Hrefna Gudmundsdottir, 2009; Gundersen og Svartdal, 2006;
Koposov o.fl., 2014). | nidurstédum kemur pannig fram marktaek breyting & hegdunar-
einkennum barna i mati baedi foreldra og kennara en ekki i mati barna. Bérnin meta
hegdunarvandkvadi sin markteekt minni en badi foreldrar og kennarar og virdast pvi
ekki hafa naegilega innsyn i pau vandkvaedi sin. Fram komu visbendingar um jakvaed ahrif
urraedisins a lidan barnanna. baer nidurstddur er lutu ad lidan voru pd ekki eins afgerandi
par sem ahrifastaerdir voru minni. P34 var ekki eins mikid samraemi i nidurstédum a mati
foreldra og kennara er vardar pda kvarda. Hér er pvi ekki um eins afgerandi nidurstédur
ad reeda og fram hafa komid i fyrri rannséknum er varda jakvaed ahrif arraedisins a lidan
barna (Amendola og Oliver, 2013; Langevald o.fl., 2012). Ekki reyndist marktaekur munur
a félagsfaerni barnanna fyrir og eftir ihlutun samkvaemt maelingum. Ekki virdist vera sam-
reemi milli nidurstadnanna og fyrri rannsdkna sem hafa synt drangur urraedisins fyrir
félagsfeerni barna (Andrea G. Dofradéttir og Hrefna Gudmundsdottir, 2009; Glick og
Goldstein, 1987; Gundersen og Svartdal, 2006; Koposov o.fl., 2014). Mikilvaegt er pvi ad
skoda nanar hvort unnt sé ad baeta drangur af ihlutuninni fyrir félagsfeerni barna hér a
landi. Rannséknarnidurstédur hafa synt ad Grraedid hafi jakvaed ahrif 4 félagsfaerni barna i
Noregi (Gundersen og Svartdal, 2006) og i Russlandi (Koposov o.fl., 2014). bvi ma velta
fyrir sér hvort ekki sé farid eins ad i beitingu Urraedisins hér 4 landi eda hvort télfreedilega
hafi ekki nadst marktaekur munur fyrir og eftir beitingu Urraedisins i pessari rannsokn par
sem urtakid var litid.

bpar sem ART byggist a atferliskenningum en einnig 4 68rum kenningum (Goldstein o.fl.,
2004), par @ medal um innraetingu sidferdis (Sigridur bporsteinsddttir, 2016), virdast nidur-
stodurnar renna stodum undir atferliskenningar og tengslakenningar. Innraeting sidferdis
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hefur gengid betur hja bornum sem eru med erfida skapgerd pegar um 6rugga tengsla-
myndun vid umoénnunaradila er ad raeda en hja bornum sem eru med slika skapgerd og
66rugga tengslamyndun vid uménnunaradila (Kochanska og Kim, 2012). Astaeda geeti pvi
verid til ad rannsaka enn frekar tengsl hvers kenningarlegs pattar fyrir sig i medferdinni
vid hinar mismunandi kenningar sem medferdin er byggd a (Goldstein o.fl., 2004).

Styrkleikar og veikleikar rannséknarinnar

Helstu styrkleikar pessarar rannsdknar eru ad hun var gerd af hlutlausum adilum sem
litid sem ekkert hafa verid vidridnir reidistjornunarirraedid ART eda sinnt slikri medferd.
Notadir voru ASEBA-listar sem eru vidurkennt maeliteeki til ad maela ymis einkenni fyrir
og eftir pa ihlutun sem atti sér stad. betta maelitaeki hefur reynst vera med vidunandi
areidanleika og réttmaeti (Achenbach og Edelbrock, 1983; Achenbach og Rescorla, 2001;
Sattler, 2002). Enn fremur er pad mikill styrkleiki ad tilteknir eiginleikar, eins og til deemis
hegdunarvandkvaedi, félagsfaerni og lidan, voru maeldir vid upphaf ihlutunar og ad lokinni
ihlutun hja hverju barni fyrir sig sem tok patt i rannsdkninni. Pannig var stada hvers barns
er vardar pessa eiginleika eda einkenni vid lok ihlutunar borin saman vid stodu pess vid
upphaf hennar. Fyrri maelingin (e. baseline) pjénar i raun sama tilgangi og samanburdar-
hépur pegar um tilraunasnid er ad raeda, til ad meta hvort arangur hafi reynst af inn-
gripinu. Vissulega hefdi po verid betra ad hafa einnig samanburdarhép, til ad meta hvort
hlidsteed breyting hefdi getad ordid vegna vitneskju um inngrip (e. placebo effect) eda
umhverfisadstaedna (Rubin og Babbie, 2014). brir adilar matu einkenni barns vid upphaf
og lok medferdar. Ekki vard brottfall medal barna sem héfu medferd en hins vegar vard
brottfall medal matsadila i peim skilningi ad ekki barust matslistar fyrir 61l born. Einungis
var studst vid nidurstodur fyrir born sem voru metin @ badum timapunktum til ad meta
arangur medferdarinnar. Tvennt bendir til ad petta brottfall hafi haft takmorkud ahrif a
nidurstodur. Annars vegar reyndist ekki vera munur a upphaflegri st6du barna eftir pvi
hvort nidurstddur peirra voru hluti af mati a8 arangri medferdar eda ekki. Hins vegar voru
6ll bornin hluti af mati @ arangri medferdar hja einhverjum af premur hopum matsadila,
pad er bérnunum sjalfum, foreldrum eda kennurum.

pad verdur ad telja pad veikleika i pessari rannsokn ad ekki var um eiginlegan saman-
burdarhoép ad reeda i meaelingum fyrir og eftir ART-medferd. Ekki er pvi haegt ad utiloka ad
eitthvad i umhverfinu annad en medferdin hafi haft ahrif & bérnin sem toku patt i med-
ferdinni ogirannsdkninni. Hins vegar er ljést ad bornin voru ekki frabrugdin peim bérnum
sem féllu ut ar medferdinni og par med rannsékninni & pvi sem maelt var med ASEBA-
listunum. En pad rennur stodum undir drangurinn sem maeldist. Par sem ekki var um ad
reeda hop valinn af tilviljun skiptir pad mali. Taka ber po6 fram ad tilraunahdpurinn, sem
samanstendur af 12 bornum, var borinn saman vid adeins prju born og stadalfravikid er
hatt. begar ekki er um samanburdarhdp ad reeda eins og var i pessari rannsékn felur pad
i sér pann veikleika ad ekki er haegt ad vita med vissu hvort sa arangur sem fannst sé til
kominn vegna medferdarinnar sjalfrar eda peirrar athygli sem bornin nutu i medferdinni
(e. Hawthorne effects). Fyrirliggjandi rannsdknir benda pé til pess ad svokéllud Hawt-
horne-ahrif séu hverfandi (Cherry, 2020; Jones, 1992). Skortur 4 samanburdarhdpi 6gnar
pannig innra réttmaeti rannséknarinnar (Rubin og Babbie, 2014). Eftirfylgnirannsdkn geeti
o leitt i jos hvort sa drangur sem ndadist hafi vidhaldist.
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Melitaekid sem notad var, ASEBA-listarnir, midast vid born sem eru 11 ara og eldri en
medalaldur barnanna i pessari rannsékn var 9 ar. Hins vegar svorudu bornin ekki spurn-
ingalistanum i einrdmi heldur sat rannsakandi med hverju barni fyrir sig og utskyrdi hvert
atridi a spurningalistanum sem vidkomandi barn atti erfitt med ad skilja. Pess ma po geta
ad deemi voru um ad born sem voru eldri en 11 ara skildu ekki atridi a listanum, par sem
par voru ord sem eru kannski ekki svo mikid notud i dag, en tungumalid er i sifelldri préun
og breytingum had. bpannig vildu rannsakendur vera vissir um ad bornin, 6had aldri, skildu
hvad veeri att vid med hverju atridi @ listanum. betta gaeti mogulega hafa haft ahrif 4
proffreedileg gaedi meelitaekisins, en leitast var vid ad tulka atridin rétt, pad er ad Utskyra
hvad hvert atridi feeli i sér, ef bornin attu erfitt med ad skilja pau. Rannsakendur sem
foru i gegnum listana med hverju barni fyrir sig telja sig hafa gott vald a islenskri tungu,
hafa skilid spurningarnar rétt og hafa getad Utskyrt spurningarnar naegilega vel fyrir bérn-
unum.

Annar hugsanlegur veikleiki vid rannsdknina er ad notud voru alpjédleg aldursvidmid
en ekki islensk. Vid gerd aldursviomida er urtak ur pydi notad til ad draga fram alvar-
leika eda algengi einkenna ad baki hverju hraskori @ meaeliteeki (Kolen og Hendrickson,
2013). begar notud eru aldursviomid sem byggjast 4 6dru pydi en proftaki tilheyrir er
haett vid skekkju i nidurstodu. Par sem gégn um islensk born eru einungis hluti af alpjéd-
legu gagnasafni ad baki aldursvidmidum sem notud voru verdur petta ad teljast veikleiki
vid rannséknina. Upplysingar um aldursvidmidin i gagnagrunninum eru ekki adgengilegar
og pvi erfitt ad segja til um ndkvaemlega hvad er & bak vid télurnar i honum.

Nyting nidurstadna a vettvangi

Nidurstodur pessarar rannsdknar benda til pess ad reidistjornunardrraedid ART beeti
hegdun og lidan barna sem eru med hegdunarvandkvaedi yfir kliniskum vidmidum &
ASEBA. bvi md segja ad ART virdist vera smart og mikilveegt ad sveitarfélog og grunnskélar
bjédi petta Urraedi par sem porf er & pvi.
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ART SEEMS SMART
THE ACHIEVEMENT OF AGGRESSION
REPLACEMENT TRAINING (ART) ON CHILDREN

ABSTRACT

The purpose of this study was the following. First, to examine the distribution of the inter-
vention aggression replacement training (ART) in Iceland, including how many teachers
and other professionals had been trained in the method and whether and how they had
used it following the training. Second, to find out whether ART treatment is effective for
children. Questionnaires were prepared in order to examine the distribution of the ART
treatment. ASEBA screening lists were used to measure participant internal and external
problems before and after an ART treatment intervention. The children themselves, their
parents and their teachers answered the ASEBA screening lists.

The ASEBA assessment tool was used in this study to assess internal and external prob-
lems of children completing an ART intervention training. The ASEBA was completed both
before and after the training program. The study used three forms of the ASEBA, the
youth self-evaluation form, the parent rating form and the teacher rating form. Eighteen
children completed the intervention program, but evaluations were missing for a few
of them, either before or at the end. No significant difference was found on any of the
assessment forms for the children with both evaluations and those with only one evalu-
ation. Thus, the children who dropped out were no different from the children who com-
pleted the treatment. There was a significant decrease in internal and external problems
between the first and second evaluation for both the parent and teacher forms when
paired t-tests were used in the analysis. The children showed fewer behavior problems as
well as less distress following the ART treatment compared to measures conducted be-
fore the intervention. However, their social skills did not improve significantly. Treatment
effect was detected by the children’s self-evaluations. The intervention did not seem to
have such a strong impact on social skills as on other measured qualities, since the differ-
ence on that variable, before and after the ART treatment was not significant. That might
be due to the fact that the sample was small and the statistical power might, therefore,
not have been strong enough. However, ART treatment seems to reduce behavior prob-
lems and increase the well-being of children who have struggled with aggression.

Key words: aggression replacement training, ART, ASEBA, external problems, internal
problems.
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