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Markmid rannséknarinnar sem fjallad er um { pessari grein voru annars vegar ad varpa
ljési 4 starfsheetti sem gera bérnum kleift ad stunda ndm og leik { takt vid eigin forvitni
og hins vegar ad meta 4hrif haegletis 4 leik barna og fagvitund kennara. Pétttakendur
i rannsékninni voru stjérnendur og deildarstjérar fjogurra leikskéla sem téku pdee i
préunarverkefninu Stilla — hagldtt leikskdlastarf sem unnid var { samstarfi leikskélanna
og fredimanna frd Héskola Islands, Haskélanum 4 Akureyri og Sudaustur-hdskélanum
i Noregi 4 d&runum 2022-2025. Byggt var 4 adferdum honnunarmidadra rannsékna og
gagna aflad med rynihépavidtolum og uppeldisfredilegum skraningum. Nidurstddurnar
syna ad haglati felst ekki einungis { breyttum starfshdttum heldur faglegri og sidferdilegri
afstodu sem moétar samskipti, skipulag og menningu leikskélans. Birtingarmyndir
hagletis komu fram { fjérum meginstodum: Ad dvelja med bornum og rekta nerveru;
ad fara Gt af sporinu og syna sveigjanleika gagnvart dhuga og lidan barnanna; ad kafa
djapt og skapa skilyrdi fyrir samfellu og merkingarbaru ndmi; og ad horfa til lengri tima.
Kennarar lystu aukinni ré, djipstaedari tengslum vid born og betri skilyrdum fyrir fledi {
leik og ndmi. Peir t6ldu ad bornin 1 leikskélunum syndu aukna sjdlfstjérn, félagsfaerni og
skopun pegar peim gafst lengri timi til konnunar og leiks. Nidurstodur rannséknarinnar
gefa til kynna ad aukid heglati { leikskolastarfi geti verid raunhef leid til ad efla gzdi,
vellidan og lydredislega patttoku barna. Nidurstddurnar kalla jafnframt 4 endurskodun/-
hugsun 4 dagskipulagi leikskéla til ad skapa rymi fyrir ,réttan take® (it. tempo giusto) {
leik, tengslum og samskiptum barna og fullordinna.

Efnisord: hegleti, timi, leikur, tengsl, fagvitund, leikskéli

Inngangur

Timi og hvernig vid nytum, njétum og skipuleggjum hann hefur afgerandi dhrif 4 ndm barna
og starfsheetti { leikskélum (Clark, 2023). Cummings (1921) skrifadi eitt sinn ad timi veri ,pad
sem kemur { veg fyrir ad allt gerist { einu“ og 4tti pd vid ad lita matti 4 timann sem ramma um
athafnir dagsins. [ leikskélum er pessi innsyn dminning um ad skipulag timans getur annadhvort
stutt vid ndm barna eda prengt ad pvi. Skyr timastjérnun og vel uppbyggt dagskipulag eru oft
talin lykilforsendur fagmennsku i leikskélastarfi. Dagskipulag leikskéla samanstendur yfirleitt af
afmérkudum atburdum 4 bord vid maltidir, hvild, dtiveru og leik (Anna Magnea Hreinsdéttir og
Kristin Dyrfjord, 2021). [ anda Cummings m4 segja ad dagskipulag sé eitt mesta valdatzkid sem hver
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leikskoli byr yfir. Fredimenn hafa bent 4 ad of mikil stjérnun fullordinna 4 tima barna geti skapad
valdadjafnvagi i samskiptum vid bornin (Dahlberg og Moss, 2005). P4 geta yfirrdd klukkunnar
hamlad fladi og sjilfredi barna og dregid ar dypt leiks og ndms (Pacini-Ketchabaw, 2012). Hagt er
ad lita 4 klukkuna sem eina r6dd i leikskélastarfinu. Adrar raddir eru upplifanir barnanna sjalfra par
sem timinn er metinn { gedum, merkingu og patttoku fremur en minttum (Katsuura o.fl., 2021).
Rannséknir syna ad upplifun barna af tima er ekki si sama og hji fullordnum; pau upplifa lengd
daglegrar vidveru i leikskélanum ad einhverju leyti Gt frd pvi sem pau gera yfir daginn. Ef bornin
eru ad fist vid dhugaverd vidfangsefni lidur timinn hratt en annars getur timinn verid lengi ad lida
(Anna Magnea Hreinsdéttir og Kristin Dyrfjord, 2021). Pvi parf ad hafa skynjun barna 4 tima {
huga pegar leikskélastarf er skipulagt, virda élikan timatakt barna og fullordinna og skapa svigrim
svo ad starfid taki mid af leik og pdtttdku barna. Til ad bregdast vid aukinni timapressu og of stifu
dagskipulagi parf ad endurskoda forgangsrodun { leikskdlastarfi og huga ad pvi sem raunverulega
skiptir mdli { 1ifi og ndmi ungra barna. P4 parf ad finna taktinn og gefa bérnum tekiferi til ad njéta
asalausrar bernsku, tengjast 60rum og njéta ferdarinnar sem fylgir pvi ad alast upp (Honoré, 2006).
Heaglit uppeldisfrdi, eins og Clark (2023) lysir henni, setur spurningarmerki vid dherslu 4 of styrt
dagskipulag leikskéla sem getur dregid dr sveigjanleika kennara til ad gripa dhuga barnanna og
forvitni i ndinu. Styrt skipulag getur truflad ndttdrulegan takt barna og skert taekiferi kennara til ad

hlusta 4 raddir peirra (Dahlberg o.f1., 2013).

Til ad greina hvernig skapa megi skilyrdi fyrir hagldtt leikskdlastarf og efla pannig merkingarbert
ndm barna, dypka tengsl og stydja vid faglega starfshetti, var rannsékn gerd med pdtttakendum
{ préunarverkefninu Stilla — hagléte leikskdlastarf sem unnid var i fjérum leikskélum 4 Tslandi {
samstarfi vid fredimenn frd Menntavisindasvidi Haskéla [slands, Kennaradeild Haskélans 4 Akureyri
og tvo rannsakendur frd Sudaustur-hdskélanum { Noregi. Markmid rannséknarinnar voru tvipatt:
Annars vegar ad varpa ljési 4 starfsheetti sem gera bornum kleift ad stunda ndm og leik i taket vid eigin
forvitni og hins vegar a0 meta dhrif haegletis 4 ndm, tengsl og fagvitund kennara.

Greinin er hugsud sem badi rannséknarframlag og fredilegur grunntexti um heagleti i leikskdlastarfi.
Par sem um er ad reda fyrstu heildstzedu fredilegu umfjollunina um efnid 4 islensku er 16gd sérstok
dhersla 4 ad setja fram skyran hugtakaramma og tengja saman alpjédlega fredilega umredu og
islenskt leikskolastarf. Med pvi er leitast vid ad stydja vid dframhaldandi rannséknir, faglega umredu
og menntun kennara 4 Islandi.

Fredilegur bakgrunnur

Timinn

Vidhorf leikskélakennara og nyting 4 tima métast af félagslegri, heimspekilegri og uppeldisfradilegri
syn og venju. Greining 4 hvernig bérn upplifa og skilja tima getur veitt innsyn { hvernig skipulag
leikskéla getur annadhvort stutt vid eda hindrad ndm, vellidan og pdtttoku barna. Mikilvegi timans
og stjérnun hans eru ekki dregin i efa en samtal parf ad eiga sér stad um hvernig vinna megi med tima
4 medvitadan héct. Forgangsrada parf nytingu hans og skoda hvad sé raunheft eda megi vera 6druvisi
(Clark, 2023). Skynjun 4 tima (e. sense of time) felur i sér ad skynja rod atburda, skipuleggja eigin
athafnir og 4tta sig 4 hvernig timinn 1idur (e. time-keeping). Ung bérn kunna takmarkad 4 klukku
og oft tekur langan tima fyrir pau ad fella reynslu sina ad stadladri timamealingu (Friedman, 1986;
Harner, 1982; Levin, 1992; Pouthas, 1993). Piaget (1969) taldi ad skynjun barna 4 tima préadist med
aldri og veeri hdd tengslum vid daglega atburdi. Prétt fyrir takmarkada feerni til ad lesa 4 klukku tengja
born saman r6d venjubundinna athafna, svo sem matartima, ttiveru, leiktima og samverustund
(Anna Magnea Hreinsdéttir og Kristin Dyrfjord, 2021; Friedman, 1990; Pacini-Ketchabaw, 2012).
Burtséd frd klukkunni getur timaskynjun barna verid mismunandi eftir pvi hvad pau eru ad fést
vid (Heidegger, 1924/1992, 1927/1962), timinn pytur dfram pegar born takast 4 vid dskoranir eda
eitthvad dnzgjulegt en virdist standa i stad pegar pau hafa litil dhrif 4 pad sem er ad gerast. Pegar
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born fést vid hefilegar dskoranir geta pau gleymt stad og stund og komist { svokallad fldi (e. flow)
(Csikszentmihalyi, 1990, 1997). Slikar lysingar endurspegla hugmyndir um margradda tima (e.
polyphonic time) sem adgreinir hlutlegan, huglegan og gagnvirkan tima (Katsuura o.fl., 2021;
Nomura, 2010). Hugtakid margradda timi varpar ljési 4 ad timi { leikskélastarfi er ekki linulegt ferli
heldur marglaga fyrirbaeri sem métast { samspili peirra sem par dvelja.

Nomura og Matsuno (2016) telja ad timi verdi ekki adeins maeldur med klukku og skipulagi heldur
i peirri samstillingu sem 4 sér stad i samskiptum pegar einstaklingar laga sig hver ad 6drum og skapa
sameiginlegan takt. Katsuura o.fl. (2021) lysa hvernig kennarar og born renna inn og ut ar élikum
timakerfum par sem leikur, samskipti og ndm fer fram { samspili vid pann takt sem dagskipulagid
og klukkan stjorna. I sliku fjolradda kerfi geta dkvednar raddir ordid of hdverar, sérstaklega formlegt
skipulag sem prystir 4 hrada og skilvirkni og getur par med dregid ar peirri dypt sem leikur, tengsl
og patttaka barna krefst. Foucault (1977) hefur bent 4 ad skipulagi skélastarfs sé beitt sem aga- og
valdbeitingarteki og afmarki pannig athafnir og valdsvid barna, og Bottrill (2018) hefur gagnrynt
hvernig slike skipulag midist oft frekar vid parfir fullordinna en barna. Til pess ad leikskélar studli ad
merkingarberu ndmi purfa fullordnir ad hlusta 4 raddir barna og laga dagskipulag ad reynsluheimi
peirra og timaskynjun (Davies o.fl., 2013; Formosinho og Formosinho, 2016). Starfsfélk parf pvi
ad skapa svigram fyrir bérn til ad sokkva sér i leik og ndm og jafnframt rymi fyrir pad sem Clark
(2020) kallar heglata uppeldisfredi (e. slow pedagogy) en hin byggir 4 virku samtali og sameiginlegri
merkingarsképun { dagsins 6nn. Kristin Bjornsdéetir og Olafur Péll Jénsson (2023) benda 4 ad
hefdbundid skélakerfi sé skipulagt tt frd stifum timaramma sem flestum bornum er tlad ad fylgja.
Pau tefla fram hugtakinu krypp-tima (e. crip time) sem snyst um rétt barnsins til pess tima sem pad
parf til ad nd tokum 4 dkvednu vidfangsefni eda faerni. Born sem purfa sérhafdan studning nyta oft
lengri tima { ndm en 6nnur bérn, { haegari takti og purfa aukid rymi til ad komast inn { leik. Krypp-
timi fellur pvi vel ad haegldtu leikskolastarfi par sem timinn er métadur af takti barnsins sjilfs og
rymi skapad fyrir ndm og patttoku pess 4 eigin forsendum (Kafer, 2013). Pad getur verid dskorun
fyrir stjérnendur og kennara ad virda pessa 6liku timatakta og skapa svigrim til ad samraema take
klukkunnar og tima barna pannig ad starfid taki bedi mid af dagskipulagi og ekki sidur af peim tima
sem leikur og pdtttaka barna krefst.

Hegleti

Heagleti (e. slow) felst { ad nd jafnveagi i lifi og starfi (Honoré, 2006). Pad er andsvar vid hugmyndinni
um ad hradara sé alltaf betra og snyst um ad finna pann hrada sem 4 vid hverju sinni, njéta timans {
stad pess ad telja hann og leggja dherslu 4 gedi umfram magn. Hagleti felur { sér ad vera til stadar,
upplifa augnablikid og byggja upp tengsl vid félk og umhverfi. Otti vid ad missa af einhverju getur
dregid Gr pessari narveru og leitt til pess ad hradinn verdur ad nokkru leyti fl6tti frd augnablikinu
(Honoré, 2006). Hzglatishreyfingin (e. slow movement) er alpjédleg samfélagshreyfing sem spratt
upp 4 [ralfu 4rid 1986 og hefur haft dhrif 4 fjolmorg svid mannlifsins. Han gengur gegn ofurdherslu
4 hrada og fjoldaframleidslu og leggur { stadinn dherslu 4 gadi, medvitund, sjdlfberni og sterk
tengsl vid nzrumhverfid (Honoré, 2006). Hreyfingin hefur métad matarmenningu (e. slow food),
ferdamennsku (e. slow tourism), borgarpréun (e. cittaslow), menntun (e. slow education), fjolmidla
(e. slow media), tisku (e. slow fashion) og heilbrigdispjénustu (e. slow medicine). [ ferdapjénustu hefur
hin til demis leitt til nyrrar stefnu par sem ferdalangar leita eftir stadbundinni menningu, kyrrd
og sjalfbarri upplifun { stad neyslu (Moira o.fl., 2017). Sameiginlegt markmid pessara liku pdcta
er ad endurheimta jafnvegi milli lifsgeda og hrada samfélagsins (Serdane, 2020). Hugmyndafradi
hagletis leggur dherslu 4 ad forgangsrada tima og stjérna honum fremur en ad ldta stjérnast af
honum (Honoré, 2006). Samtiminn sendir pau skilabod ad hradinn sé naudsynlegur til ad halda
i vid breytingar en grunnparfir manneskjunnar breytast p6 ekki, m.a. porfin fyrir ad vera sédur
og metinn, ad tilheyra og ad upplifa nind og umhyggju (Fleistad, 2017). Sliku verdur adeins matt
med hagleti { mannlegum samskiptum. Flgistad (2017) bendir 4 ad vid purfum ad hlda ad hegleti,
igrundun og samveru til ad takast 4 vid breytingar og finna raunverulega endurnyjun. Jafnframt
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tengist haegleti alpjodlegri hugmyndafredi um sjalfbert og mannidlegt samfélag (Heimsmarkmidin
um sjdlfbara préun, e.d.). Hegleti tekur gagnryna afstédu til hradans sem stjérnar mérgum pdttum
samfélagsins og kallar eftir jafnvaegi, medvitadri lifsstil og gedum umfram magn. I hnotskurn snyst
hzgleti pvi um ad fara hratt pegar pess parf og hzgja 4 sér pegar pad 4 vid; ad finna rétta taktinn
(Honoré, 20006).

Hagldtt leikskélastarf

Hagleti { menntun sprettur fram sem gagnryni 4 hradamenningu samtimans sem getur dregid Gr
skapandi og gagnryninni hugsun og vellidan bedi barna og kennara. Hugtakid heg uppeldisfradi
(e. slow pedagogy) hefur verid tengt starfshictum i leikskélum par sem dhersla er 16gd 4 ad born
féi tekiferi til ad sokkva sér i dhugaverd vidfangsefni, spyrja spurninga og leita svara (Clark, 2020;
Payne og Wattchow, 2009). Aherslan felst i ad dvelja med bérnum og vera vakandi fyrir takti peirra,
ad hlusta og vinna saman. Horft er til langs tima, hlad ad gildi pess sem er erfitt ad meta og reynt
a0 skapa rymi fyrir uppgotvanir og tengsl (Clark, 2023). Hugtakid hag pekking (e. slow knowledge)
hefur einnig verid tengt vid ndm sem 4 sér stad vid slikar adstedur. Pad fjallar um samhengi, mynstur
og tengsl sem eru flokin, vistfredileg, fingerd og seig (Clark, 2020; Orr, 1996). Hagldtt ndm virkjar
skilningarvitin og vitsmunalega hafileika sem eiga sér oft djapar retur. Haeglatt leikskolastarf snyst
um samveru og samtal kennara og barna par sem timinn er ekki meldur i klukkustundum heldur
i peim tima og hrada sem born purfa { ndmi sinu. Med pvi ad stilla sig inn 4 tima barnanna verda
kennarar nemari fyrir ndmsferli peirra og geta betur stutt pau i konnun sinni. Hugtakid felur pannig
i sér samtal um ndm og starf leikskéla (Clark, 2020). Slik nélgun getur pé verid andstad rikjandi
vidhorfum sem tengja gott skipulag og timastjérnun vid fagmennsku kennara (Anna Magnea
Hreinsdéttir og Kristin Dyrfj6rd, 2021).

Helstu stodir hagldts leikskolastarfs md greina i eftirfarandi hugtokum:

*  Ad dvelja med (e. being with) visar til pess ad kennarar séu nemir 4 upplifun barna, take peirra,
hugmyndir og samskipti. Pad snyst um narveru, ad hlusta af einlegni og hegja 4 sér til ad
tengjast forvitni og takti barnanna.

*  Med pvi ad fara tit af sporinu (e. going off track) er verid ad fagna pvi 6fyrirséda og ad fylgja
dhuga barna, jafnvel pegar dhuginn leidir frd einhverju sem er fyrir fram skipulagt. Slikt hvetur
til sveigjanleika i daglegri dagskrd svo ad born geti elt forvitni sina og dhuga. Gefid er svigram
fyrir undrun og uppgdtvun fremur en fyrir fram dkvedin nimsmarkmid.

*  AJ kafa djipt (e. diving deep) er andstatt yfirbordskenndri kennslu og leggur { stadinn herslu
4 dypri patteoku. Slike studlar ad pvi ad bornin nd ad einbeita sér dn truflunar og teygir 4 peim
tima sem er til umrdda fyrir leik og konnun, sem aftur stydur vid tengsl og skilning barna. Slikt
hvetur kennara til ad stydja vid samskipti og igrundun, efla sjilfredi barna og merkingarbert
nam.

*  Ad horfa til lengri tima (e. taking the longer view) er andstett pvi ad stydjast vid skammtimamark-
mid. Studlad er ad nimi med hagri, varanlegri reynslu. L6gd er dhersla 4 lifsgildi, menningarlega
samfellu og umhverfisvitund med tengingu vid fortid, nitid og framtid barna. Studst er vid vitt
sjénarhorn og horft Gt fyrir skélann til sjonarhorna um sjélfbart liferni, samfélagsminni og
bernsku sem mikilvegt timabil { sjilfu sér.

Teygdur timi (e. stretched time) er einnig lykilhugtak par sem 4hersla er 16gd 4 ad gefa bornum
svigram til ad skoda, velta fyrir sér og taka pétt 4 eigin forsendum. Teygdur timi styrkir tengsl milli
barna og kennara og studlar ad merkingarbarri pekkingarskdpun (Clark, 2020, 2023). Med pvi
ad ,fanga augnablikid“ md ryna { upplifun barna og efla samvinnu peirra { ndmi og leik (Carlsen
og Clark, 2022). Ad finna taktinn (it. tempo giusto) { leikskélastarfi er ad mati Shin (2025) ad
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finna ,réttan take®, hvorki of hradan né of hegan, heldur takt sem métast af tengslum, adstzdum
og pérfum barna. Slikt jafnvagi, par sem kennarar beita faglegri nemni til ad lesa { adstedur og
bregdast vid peim, felur { sér sidferdilega og pélitiska afstodu gegn menntakerfi sem metur gedi ut fra
skilvirkni og hrada. Med pvi ad virda timaskyn barna og gefa peim takiferi til ad rdda ferdinni skapa
kennarar rymi fyrir sjilfstadi, vellidan og merkingarbara reynslu.

Til ad fylgjast med ofangreindum pdttum geta uppeldisfradilegar skraningar verid mikilveg leid
fyrir leikskélakennara til ad greina, skilja og stydja ndm og vellidan barna og hlusta eftir marglaga
réddum innan leikskélans. Med pvi ad skrd leik og samskipti opnast rymi til igrundunar og til ad
veita bornum studning vid hafi (Carlsen og Clark, 2022; Rinaldi, 2006). P4 gefst timi til ad staldra
vid, hugmyndir og vidfangsefni fi ad gerjast og hagt er ad skoda starfid at frd gildum og merkingu.
Uppeldisfredilegar skrdningar gera kennurum kleift ad nd utan um hugmyndir, tilfinningar og
pekkingu sem bérn tjd i gegnum leik og veita innsyn i tengsl og samskipti { jafningjahépi (Sara
Margrée Olafsdéttir og Svava Bjorg Mork, 2024). Hins vegar virdist margt { leikskolastarfinu,
svo sem mannekla og dlag, hindra ad par séu nyttar (Helena Sjorup Eiriksdéttir og Anna Elisa
Hreidarsdéttir, 2024).

Studningur stjérnenda skiptir skopum ef innleida 4 hagldtt leikskélastarf. Rannséknir syna ad
innleiding gengur betur par sem stjérnendur hafa skyra syn, eru sjilfir patttakendur og tileinka
sér haeglati. Litil skref, igrundun og samtal { starfsmannahépnum eru lykilatridi { ad préa haegleti
(Kristin Dyrfjord og Anna Magnea Hreinsdéttir, 2025). P4 parfad skapa menningu innan leikskélans
par sem hegleti, nervera og fagleg igrundun eru { forgrunni. Lydredisleg forysta, samvinna og
sveigjanleiki { skipulagi eru lykilpattir sem ettu ad taka mid af pérfum og dhuga barna. Stjérnendur
purfa ad tryggja ad breytingaferlid byggi 4 opnum samradum og sameiginlegri dkvardanatoku.
Innleiding haegletis i leikskdlastarf snyst pannig ekki adeins um ad breyta skipulagi heldur fyrst og
fremst um ad breyta hugarfari.

Tilgangur, markmid og rannséknarspurning

Tilgangur rannséknarinnar var ad auka skilning 4 hugmyndafraedi hagletis i leikskélastarfi og
tengslum pess vid gzdi { leik, ndmi og samskiptum.

Markmid rannséknarinnar voru tvipatt: Annars vegar ad varpa ljési 4 starfshetti sem gera bornum
kleift ad stunda ndm og leik { takt vid eigin forvitni og hins vegar ad meta dhrif heglaetis 4 ndm,
tengsl og fagvitund kennara. Par spurningar sem leiddu rannséknina voru:

*  Huvernig birtist hagleti i daglegu starfi i fjorum leikskolum?
*  Hvada dbrif hefur haglati d leik, tengsl og fagvitund i leikskdlum?

Adferd

Rannséknin er unnin samkvemt adferdum honnunarmidadra rannsékna (e. design-based research)
og hefur pad ad meginmarkmidi ad brda bilid milli fredilegrar pekkingar og starfshdtta 4 vettvangi.
Adferdin felst { ad préa kenningu vid raunverulegar adstzedur med pad { huga ad athuga hvernig
kenningin fellur ad adstedunum. Markmidid er ad endurbzta kenninguna og/eda adstzedurnar
jafnt og pétt. Adferdin byggir 4 virku samstarfi fredimanna og kennara vid honnun, framkvemd og
endurmat 4 starfshdttum 4 vettvangi. Honnunarmidud rannsékn fer fram { hringrds (spiral) par sem
leidir eru préadar og adlagadar ad samhengi og porfum vidkomandi skéla (Anderson og Shattuck,
2012). Til ad slikt samspil gangi upp parf polinmzdi og skilning 4 mikilvegi pess ad ferlid geti verid
skrykkjoct. Einn af meginstyrkleikum adferdarinnar er ad hian studlar ekki adeins ad hagnytum
lausnum heldur einnig ad préun kennslufradilegra kenninga par sem raddir patttakenda og dhrif
eru tryggd. Adferdin krefst pess ad notud séu fjolbreytt gdgn sem veita innsyn { flokid ndm og starf {
leikskélum (Barthmann o.fl., 2025).
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Préunarverkefnid Stilla — haeglatt leikskélastarf

Préunarverkefnid Stilla— hagldtt leikskolastarf var unnid 4 drunum 2022-2025 og hafdi ad markmidi
ad rannsaka og préa hagldtt leikskolastarf og dypka pannig pekkingu og skilning 4 upplifun barna
af tima { leikskélum. Studst var vid adferdir starfendarannsékna og uppeldisfradilegar skraningar til
a0 skra ferlid. Tilgangur pessa verkefnis var ad auka pekkingu starfsfélks, foreldra og barna 4 ndmi
barna og peim tima sem born purfa til ad kanna heiminn og préfa hugmyndir sinar { daglegu starfi

{ leikskola.

Patttakendur

Verkefnid var unnid med fjérum leikskélum 4 Islandi og rannsakendum fri Hiskélanum 4
Akureyri, Hdskéla Islands og Sudaustur-hdskélanum { Noregi. Leikskdlarnir voru valdir at frd
hugmyndafradi og stadsetningu. Tveir peirra starfa { anda Reggio Emilia par sem 16gd er dhersla 4
lydradislega patttoku barna, uppeldisfredilegar skrdningar og djipa igrundun. Hinir tveir byggja
starf sitt 4 hugmyndum Csikszentmihalyi um fledi par sem dhersla er 16gd 4 samfellu, einbeitingu
og skilyrdi fyrir dypri leik og ndm. Hver peirra valdi afmarkada petti { starfinu til ad skoda og préa
at fra hegleti. Leikskdlastjérar og deildarstjérar, alls um 30 manns, ar leikskélunum sem unnu ad
préunarverkefninu Stilla — heaeglitt leikskdlastarf téku pdtt i rannsékninni. P4 voru adrir starfsmenn
leikskélanna 6beinir patttakendur sem og bornin sem sétru leikskélana. I leikskélunum er 16gd
dhersla 4 sjélfsprottinn leik, konnun og rannséknarvinnu sem gefur bérnunum tekiferi til ad sskkva
sér { eigid ndm. Leikskélarnir eru 4 nokkrum st6dum 4 landinu og eru 6likir ad sterd. Rannsakendur
fra Menntavisindasvidi Haskéla [slands og Kennaradeild Héskélans 4 Akureyri séfnudu gégnum og
greindu ut frd helstu hugtokum heglats leikskdlastarfs.

Gagnaéflun

Gagna var aflad med tvennum hetti:

[ fyrstalagi for gagnasflun fram med uppeldisfraedilegum skrdningum (e. pedagogical documentation)
sem veita innsyn { leik og ndm barna, konnun peirra og forvitni (Carlsen og Clark, 2022; de Sousa,
2019; Rinaldi, 2006). I uppeldisfredilegum skréningum er skrid pad sem born gera, segja og
upplifa { leik og ndmi, til ad igrunda, skilja og tilka ndm peirra, sjénarhorn og patttoku og stydja
vid dframhaldandi préun starfsins. Nyttu pdtttakendur sér slikar skraningar { préunarverkefninu
sem leid til igrundunar og til ad veita innsyn { hvernig bérn og kennarar upplifa hegleti { daglegu
starfi. Kynntu pdtctakendur valdar skrdningar 4 premur vinnustofum sem haldnar voru medan 4
préunarverkefninu st6d. Slikar skréningar veita innsyn og geta verid gagnleg leid til ad stydja vid
ndm barna og nytast einnig sem gogn { faglegri umradu starfsfélks um haegleti (Carlsen og Clark,
2022). Ferlid felur i sér igrundun og tdlkun par sem kennarar velta fyrir sér hvernig skrdningarnar
varpa ljosi 4 hegleti.

[ 63ru lagi var gagna aflad med rynihépavidtslum (e. focus group interviews) sem tekin voru {
upphafi rannséknarinnar og i lok hennar vid 2 til 5 deildarstjéra { hverjum leikskdla fyrir sig. Vid
framkvamd vidtalanna var pess gatt ad allir patttakendur fengju tekiferi til ad koma sjénarmidum
sinum 4 framferi. Logd var dhersla 4 ad nd gédum umraedum og hvetja til skodanaskipta um pau
tekiferi og dskoranir sem patttakendur mettu { prounarverkefninu (Krueger og Casey, 2009; Séley
Sesselja Bender, 2021). Rynih6pavidtsl bjéda upp 4 pann kost ad unnt er ad safna rikulegum gégnum
4 stuttum tima (Sim og Waterfield, 2019). Adur en rynihépavidtslin féru fram var fyrirkomulag
peirra utskyrt fyrir pdtttakendum. Peir voru jafnframt minntir 4 dbyrgd sina gagnvart 60rum
patttakendum, einkum med tilliti til trinadar og nafnleysis. [ lok préunarverkefnisins voru tekin
rynihépavidtol 4 ny par sem markmidid var ad varpa ljési 4 breytingar tengdar hagleti.
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Gagnagreining

[ honnunarmidudum rannséknum er gagnagreining sfendurtekin og bundin vid pad samhengi sem
ranns6knin fer fram i. Logd er dhersla 4 ad préa og betrumbeta fraedileg inngrip { raunverulegum
adstzedum. Pad var gert i reglulegum vinnustofum { préunarverkefninu par sem patttakendur kynntu
uppeldisfredilegar skrdningar sem voru igrundadar og greindar af 6llum pdtttakendum til ad koma
auga 4 birtingarmyndir hagletis i daglegu starfi. P4 felur honnunarmidud rannsékn ekki { sér eina
adferd gagnagreiningar heldur sameinar oft élikar adferdir til ad skilja pad sem fram fer { ferlinu
(Reimann, 2010). Pad var gert med pvi ad greina skrdningarnar og ferlid { rynihépavidtolunum.
Innihaldsgreining (e. content analysis) og ordredugreining (e. discourse analysis) voru gerdar
(Phillips og Hardy, 2002) og téku mid af helstu hugtokum heglits leikskélastarfs sem kynnt voru
i fredilegum bakgrunni rannséknarinnar. St6dug og siendurtekin gagnagreining og igrundun 4
sameiginlegum fundum pdtttakenda { rannsékninni nyttust til ad méta og préa innleidingu haegldts
leikskolastarfs (Juuti og Lavonen, 20006).

Sidferdileg sjonarmid

Vid framkvemd rannséknarinnar var tekid mid af meginreglum um virdingu, velferd og sjilfraedi
patttakenda (Sigurdur Kristinsson og Arnrin Halla Arnérsdéttir, 2021). Allir pdtctakendur fengu
greinargddar upplysingar um tilgang og framkvaemd rannséknarinnar, um edli gagnaoflunar,
medferd gagna og moguleg dhrif patteoku. Peir veittu upplyst sampykki fyrir patteoku 4 grundvelli
pessara upplysinga. I rynihépavidtslum og greiningu 4 skriningum var sérstaklega gaett ad trinadi
og nafnleysi. Oll gogn voru dulkédud vid greiningu og framsetningu og tryggt var ad pau yrdu ekki
persénugreinanleg. Rannséknin byggdist 4 samstarfi fredimanna og kennara 4 jafnréttisgrunni par
sem sjénarmid pdtttakenda voru virt og urdu hluti af greiningarferlinu. Pract fyrir ad born varu ekki
sjalf patcrakendur { vidtolum eda greiningu gagna var gett ad réctindum peirra { anda barnasdteméla
Sameinudu pjédanna (I6g um samning Sameinudu pjédanna um réctindi barnsins nr. 19/2013).

Nidurstédur

Hérerunidurstodur rannséknarinnar kynntar eftir helstu greiningarhugtokum haegléts leikskélastarfs.
Hugtokin lysa birtingarmyndum hagletis sem komu fram med élikum heatti { leiksk6lunum. P4 er
einnig fjallad um mat pdtttakenda 4 dhrifum heglaetis 4 ndm, tengsl og fagvitund i leikskélunum.
Valid var ad fjalla um hugtokin Gt frd ségum sem leikskélarnir greindu frd i sameiginlegum
vinnustofum. [ framsetningu nidurstadna eru dregin fram demi Gr starfi einstakra leikskéla
til ad varpa ljési 4 hugtokin. Pau demi eru ekki sett fram sem lysing 4 einum leikskéla heldur
sem tilteknar birtingarmyndir hagletis sem urdu synilegar i starfi leikskélanna og endurspegla
sameiginleg pemu { gégnum rannséknarinnar. Med pvi er rédd hvers leikskéla gefid svigram um leid
og greiningarrammanum er haldid skyrum.

AdJ dvelja med

Fyrsta birtingarmynd heglaetis sem kom fram félst { ad kennarar dvéldu med bornum, voru til
stadar, hlustudu og fylgdu dhuga peirra. T einum leikskéla Iystu deildarstjérarnir ndlguninni skyr.
Deir lystu hegleti fyrst og fremst sem aukinni narveru kennara, ad vera til stadar, hlusta og fylgja
dhuga barnanna. Peir hegdu 4 sér, ldsu { leikumhverfid, bérnin og eigin starfshatti. Ad dvelja med
bornunum krafdist pess ad kennarar gefu eftir stjérn og treystu pvi ad ndm atti sér stad i leik
barnanna. Pad krafdist nzemni, polinmzdi og trti 4 nimsferlinu.

Deildarstjori lysti fjoruferd sem hann f6r { med fjérum orkumiklum drengjum par sem hann dkvad
ad njéta samverunnar og fylgjast med samskiptum peirra i fjorunni. Hann sagdi:
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Detta eru allt stridkar sem finnst krefjandi ad fylgja fyrirmelum, eiga erfitt med ad vera { litlum
rymum og eiga pad til ad lenda { drekstrum { samskiptum. Peir eru fréberir og duglegir med mikla
orku en petta er hépur sem parfnast téluverdrar leidsagnar.

[ stad pess ad skipta sér af leik drengjanna dkvad deildarstjérinn ad halda sig til hlés. Hann sagdi:

Deir féru strax ad leika sér, smidudu sjéreningjaskip, sigldu, veiddu hdkarla og fiska. Peir klifrudu {
klectunum ... En pad sem mér fannst magnad var hversu ferir pessir strakar voru { samskiptum sin
4 milli par sem peir syndu samvinnu, hjélpsemi, umhyggju og dugnad.

Degar deildarstjérinn dvaldi med drengjunum birtist ny hlid 4 peim, peir urdu sjélfstedari, dbyrgari
og samstilltari. Hann sagdi: ,, Peir hjilpudust ad, kenndu hver 6drum, voru tillitssamir hver vid annan,
leystu Gr mélum og kiktu reglulega vid hjé mér til ad kanna hvernig ég hefdi pad.”

Deildarstjérinn igrundadi ferdina ad henni lokinni og tengdi pessa reynslu vid breytt vidhorf til
starfsins. Hann sagdi:

Vid erum ordin medvitadri um ad gefa verold barnanna enn meira rymi og ldta peirra syn rdda for.
Vid erum meira { pvi ad dvelja med peim { peirra vidfangsefnum. Hvert verkefni, hvert vidfangsefni
og hver stund faer meira rymi og er minna styrt. Vid minnum okkur 4 ad pad er engin porf 4 pvi ad
flyta sér ... og allt getur breyst 4 leidinni.

Frdsogn deildarstjorans endurspeglar haegleti, ad hetta ad elta timann og lera ad fylgja bérnunum.
Dad er { pessari kyrru samveru sem tengslin verda til og { peim felst raunverulegt nim, b2di barnsins
og kennarans. Kennararnir { pessum leikskéla lystu ad heglatishugsunin hefdi breytt vidhorfi peirra
til timans og vidfangsefna barnanna. Peir sogdu ad med pvi ad hagja 4 sér og sleppa tokunum hefdu
peir lert ad vera til stadar med bérnunum { stad pess ad styra peim. Einn peirra sagdi: ,,Eg les meira {
adstzedurnar og leikinn hji krokkunum 4dur en ég fer inn 1 ... Vid horfum betur eftir pvi hvad hver
og einn parf og reynum ad meta peim betur.”

Med pvi ad hagja 4, minnka dreiti og gefa leiknum rymi opnadist nyr heimur smdatrida sem 40ur
féru fram hjd mérgum kennurum. S6gdu sumir deildarstjéranna ad haegletid hefdi einnig haft dhrif
4 eigin lidan og starfsorku: ,,Eg hef haett ad vada { verkefni, ég staldra vid, igrunda og hugsa. Andlega
preytan hefur minnkad og madur er ekki alltaf 4 hlaupum.“ Ad dvelja med bornum { leik hafdi pvi
kennt kennurunum jafnframt ad dvelja med sjélfum sér.

Ad fara ut af sporinu

Annad demi um birtingarmynd hegletis mitti greina { leikskéla par sem pdtttakendur unnu ad
pvi ad taka sér svigram til ad fara Gt af sporinu, sem lytur ad hugrekki kennaranna til ad vikja frd
fyrir fram skipulogdum detlunum og fylgja forvitni barnanna. Slikt snyst ekki adeins um meiri
sveigjanleika i dagskipulagi leikskéla heldur einnig um vidhorfsbreytingu sem felst  ad ldta af stjérn
og taka upp hlutverk samferdamanns barna sem hlustar, fylgist med og lerir. Deildarstjérarnir lystu
ad hegletishugsunin hefdi veitt peim aukinn skilning 4 dhrifum timans 4 starfid, p.e. pad sem ddur
pétti fravik eda truflun vard ad teekiferi til konnunar og ndms: ,Vid hattum ad ldta dagskrdna
stjorna. Nu spyrjum vid: Hvad vill barnid gera? Hvad vill pad ekki? Pad er ekki skipulagid sem redur
heldur lidan og fledi,” sagdi deildarstjori.

[ kynningu leikskélastjéra af kennarateymi, sem vann med dreng med sérhafdan studning, birtist
heglatid pannig ad drengurinn, sem 4tti erfitt med ad fylgja hefdbundinni ritinu og purfti stodugan
studning frd teymi kennara, hafdi 4tt erfidan vetur. P4 t6k kennarateymid sameiginlega dkvordun
um ad stiga skref til baka, ad fara at af sporinu frd fyrir fram dkvednu skipulagi og fylgja dhuga
drengsins, hatta ad reyna ad laga barnid ad dagskrinni og laga frekar dagskrdna ad barninu. ,Vid
dkvadum ad gefa honum pann tima og pad rymi sem hann purfti, ad fylgja forvitni hans og dhuga og
vinna { ndnu samstarfi vid foreldrana,” sagdi leikskélastjérinn. Sett var upp kerfi par sem drengurinn
fékk daglega ad velja sinn starfsmann tr teyminu, sitt vidfangsefni og jafnvel matinn sinn { samvinnu

Ritrynd grein 8



Netla — Veftimarit um uppeldi og menntun

vid eldhisid. Med pvi ad bjéda upp 4 raunverulegt val gafst honum teekiferi til ad hafa dhrif 4 daginn.
»Pegar hindranirnar voru fjarlegdar vard dagurinn miklu audveldari og takturinn betri, badi fyrir
hann og teymid,* sagdi leikskélastjérinn. T pessu ferli f6r drengurinn ad hafa @ meiri dhrif 4 hvernig
kringumstedurnar sem hann var i préudust yfir daginn, hann réadist, ték pétt { nyjum verkefnum
og syndi aukna ferni og gledi. Foreldrarnir lystu ad peir hefdu i fyrsta sinn getad farid med hann {
ferdalag sem var dfangasigur fyrir pau og syndi hversu mikil dhrif pessi breyting hafdi.

Ofangreind frdségn varpar ljési 4 eina birtingarmynd hagletis og mikilvagi pess ad gefa bornum
tekiferi til ad hafa dhrif. Pegar kennararnir gafu sér tima til ad fara t af sporinu opnudust nyjar
leidir. AJ fara Gt af sporinu gaf peim hugrekki til ad leyfa ferlinu ad métast. Peir sogdu ad évent
atvik, sem 4dur voru talin truflun, veeru nd ordin hluti af edlilegu fledi dagsins og jafnvel dyrmaet
ndmstekiferi. Leikskélastjérinn sagdi:

Pad sem gerdist { rauninni var ad vid férum ad sjd hlutina upp 4 nytt. Pad opnudust einhver svona
‘jéh4al tengingar. “Vid getum gert petta svonal ... Vid tokum petta niina rélega, erum ekki ad
stressa okkur, heimurinn ferst ekki pé ad vid kldrum ekki alle { dag.

[ rynihdpavidtslunum kom fram ad deildarstjorarnir 16gdu jafnframt dherslu 4 ad hagleti vari ekki
stjornleysi heldur felist i medvitudum dkvérdunum byggdum 4 nerveru peirra med bérnunum.
»Petta er ekki afskiptaleysi, petta er ad vera rélegur og vera til stadar.“ Ad fara tt af sporinu er pannig
ekki skortur 4 fagmennsku heldur pverofugt. Ad fara tt af sporinu krefst faglegrar igrundunar og
démgreindar, og getu til ad bregdast vid { augnablikinu med virdingu fyrir bedi bornum og starfinu.
Deildarstjorarnir nefndu fleiri demi um hvernig bérnin hefdu fengid meira svigrim til ad taka
patt i dkvordunum og bera dbyrgd 4 deginum: ,Bornin {4 tekiferi til ad skammta sér til demis i
matartimanum og vid sitjum adeins lengur, vid erum ekkert ad flyta okkur.“ Deildarstjérarnir ségdu
a0 petta hefdi smdm saman breytt menningu leikskélans. Einn peirra sagdi: ,Vid erum bunar ad
dkveda ad vid etlum ekki ad bua okkur til stress ... Vid forum na ekki ad stressa okkur 4 einhverju
svona, vid erum svo hagldtar!“ Deildarstjérarnir sogdu ad pessi breyting hefdi ekki adeins haft dhrif
4 bornin heldur einnig 4 tengslin, leik og samskipti: ,Petta hefur dhrif 4 samskiptin, madur hefur
eitthvad { héndunum til ad minna bdi born og kennara 4 ad fara hegar,” sagdi einn deildarstjéranna.

Ad kafa djapt

Pridja demid kom fram i kynningu leikskélastjéra i vinnustofu sem hafdi skapad aukid rymi
fyrir tengsl, igrundun og merkingarbart ndm. Hann lysti matarverkefni sem préadist yfir tveggja
dra timabil. Pad héfst af tilviljun pegar bornin fengu tekiferi til ad rannsaka ,alvoru fiska® frd
fisksalanum. Kennararnir fylgdu og studdu vid forvitni barnanna 4 markvissan hdtt, pau teiknudu
fiskana, skodudu pd med stekkunargleri og vidsjd, spurdu spurninga og reddu saman. Pau reddu
bragd, lykt og 4ferd og féru svo ad rannsaka hvadan fiskarnir kemu og hvernig peir lifa. A nastu
vikum breyttist pessi uppgdtvun { konnunarferli sem tengdi saman matarmenningu, skynjun,
listskopun og visindi. Bornin rektudu grenmeti og kryddjurtir, purrkudu par og kryddudu
matinn sinn. Pau géfu fiskréttunum néfn sem félu i sér dkvedinn himor, svo sem Mémmufiskur,
Karatefiskur og Jégafiskur. Pegar eitt barnanna spurdi: ,Hvenzr fium vid Handboltafisk?“ hvatti
kokkurinn i leikskélanum pau til ad baa til eigin uppskrift. Bérnin skrifudu saman nidur hugmyndir
sinar, eldudu réttinn og teiknudu sidan matvelin sem voru i honum. Pannig vard verkefnid ad vef
skopunar, rannsékna og samveru, ferli par sem hagletid skapadi dypt og merkingu sem aldrei hefdi
ordid til ef hugmyndum barnanna hefdi ekki verid gefinn gaumur og nagur timi.

Annad demi um ad fara 4 dyptina kom ljéslega fram i ordum deildarstjéra { umredu um gildi
skrdninga: ,Pad sem mér finnst dhugavert i skraningunum er endurkoman. Verkefni sem ég var t.d.
ad gera i februar, ég var alltaf ad koma annad slagid til baka, bara reda pad { kaffitimum, ... alltaf
kemur eitthvad upp sem tengir vid pad.“ Hann nefndi sem demi hvernig hversdagslegar samradur 4
milli kennara og barna veru hluti af pessari endurkomu og merki pess ad fara 4 dyptina:
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Einhver var ad tala um sir og bléd og ég spurdi hvort pau myndu hvernig kolkrabbar veru, hvernig
bl6did { peim veeri 4 litinn. P4 voru pau rosa dnagd ... og svo einum og hdlfum mdnudi seinna voru

pau aftur ad reda hvad pau hefdu verid ad lera.

AJ kafa djapt tengist vel hugtakinu teygdur timi. Eftirfarandi frisogn er demigerd fyrir pad sem
margir deildarstjéranna lystu { vidtolunum, p.e. ad pegar teygt veri 4 timanum fengi leikurinn
ad dafna. Peir sogdu ad boérnin veru ekki lengur ad flakka 4 milli verkefna heldur fyndu ré i
vidfangsefninu. Einn peirra lysti pessu svo: ,,Pau gleymdu sér { leik ... fundu sér eitthvad sem pau
ho6fdu dhuga 4 og pad vard fledi innra med bornunum ... leikurinn vardi lengur, pau voru einbeittari
og entust lengur { leik.“ Deildarstjérarnir sogdu ad breytingin hefdi ekki adeins 4tt sér stad i leik
heldur einnig i hversdagslegum adstzdum par sem dyptin birtist { hinu smda og endurtekna. Eitt
demi ar vidtali lysti pessu vel: ,Vid byrjudum 4 ad skoda fataherbergid, pad var ekki gaman fyrir
neinn. En pegar vid breyttum pessu pd tok petta ekki lengri tima [ad klada sig ur og i], pad skapadist
bara meiri r6.“ Bornin f6ru ad kleda sig sjalf og fengu tima til ad profa sig dfram. Pad sem 4dur var
oferibandavinna“ { fataherberginu, vard vettvangur fyrir sjdlfstedi og igrundun. Med pvi ad gefa
bérnunum tima til ad préfa og endurtaka lerdu pau ad treysta eigin getu og kennararnir lerdu ad sjd
dypt i daglegum ath6fnum — eda eins og einn peirra sagdi: ,Vid dttum okkur 4 ad petta snyst ekki um
lengri tima heldur um nyja syn, ad sja dypt { pvi sem ddur virtist yfirbordslegt.

AJ horfa til lengri tima

Fjérda demid felst { ad horfa til lengri tima. Pad lysir hvernig haegletid hefur vaxid frd pvi ad vera
afmarkad préunarverkefni yfir { ad verda hluti af menningu leikskélanna. Ad horfa til lengri tima
merkir ad hegleti sé uppeldisfredileg syn sem moétar fagvitund kennara. Deildarstjérarnir lystu ad
pegar hagletishugsunin festi retur { daglegu starfi f6r hiin ad hafa dpreifanleg dhrif 4 skipulag, rymi
og samskipti. Han vard ekki adeins leid til ad draga tr hrada heldur leid til ad skapa gadi. Demi um
slikt kemur ar einum leikskélanum par sem starfsfélkid dkvad ad fekka bérnum sem voru samtimis
i matsalnum eftir ad hafa itrekad tekid eftir havada og spennu i hddeginu. Deildarstjérarnir s6gdu ad
andrimsloftid { matsalnum hefdi breyst mikid vid pad, bornin bordudu { fridi, samskipti urdu betri
og starfsfélkid fann meiri ré { samverunni. Deildarstjéri sagdi:

Vid nyttum uppeldisfredilegrar skrdningar til ad fylgjast med préun matsalarins sem hluta af
heildstzdu rannséknarferli sem stéd yfir { langan tima. Kennarar nyttu skrdningu og samradur
badi sin 4 milli og med bérnunum til ad fylgja flzdi hugmynda, veita endurgjof og spegla pad sem
fram kom { ferlinu { samtali vid bornin sjélf.

Ad horfa til lengri tima birtist einnig { dkvérdunum sem teknar voru i augnablikinu par sem
kennararnir treystu ferlinu og leyfdu pvi ad préast. Eitt demi sem deildarstjéri deildi 4 vinnustofu
synir hvernig heglatid birtist { ad fylgja barnahép { gegnum skapandi og vanta reynslu. Hann sagdi:

Dagurinn byrjadi { Gtiveru og pad var mikil orka { hépnum. Eitt barnid kom inn med pungar
hugsanir um ad pad veri svo stor pollur tti ad allir myndu blotna. ,,Vid verdum ad laga petta! og
ut féru pau.

Deildarstjérinn lysti hvernig bornin féru ad teema pollinn af miklum metnadi og gledi. Pau skipulogdu
sig sjélf, unnu saman, deildu verkum og syndu lausnamidada hugsun. ,,Pau fengu alls konar fraberar
hugmyndir, hjédlpudust ad og leystu Gr mdlum med bros 4 vor,“ sagdi hann. Pennan dag vard pollurinn
a0 heilli kennslustund, ekki { formlegum skilningi heldur sem lifandi leerdémsferli par sem bornin
oxludu dbyrgd, skopudu og lerdu af eigin reynslu. Deildarstjérinn sagdi ad hann hefdi dkvedid ad
sleppa skipulogdu verkefni dagsins og gefa barnahépnum ,rymi og frid i verkefnid ... pau notudu
allan pann tima sem pau purftu. Med haegletishugsun getum vid leyft 6llum ad njéta sin i fleedinu,”
sagdi hann.

Pegar deildarstjérarnir t6ludu um ad ,horfa til lengri tima“ voru peir ekki eingéngu ad visa til
skipulags eda detlanagerdar heldur til menningarlegs samhengis par sem hver dagur er hluti af sterra
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samhengi, par sem lidan og ndm barnanna er samofid fagmennsku kennaranna sjilfra. Eda eins og
einn deildarstjéri ordadi pad: ,Petta ad halda utan um ... og bua til sogu { leikskélanum sem er ekki
saga einstakra barna heldur saga peirrar starfsemi sem 4 sér stad.”

Deildarstjorarnir sdu hagletid sem leid til ad skapa ndmsumbhverfi par sem badi born og fullordnir
f4 ad leika og lera i eigin takti eda eins og einn kennarinn ordadi pad: ,Vid tokum dkvardanir med
framtidina { huga, ekki bara daginn i dag. Ef vid gefum tima nina feerum vid 6llum meiri frid til
framtidar.”

Deildarstjérarnir tengdu pessa langtimasyn einnig vid eigin lidan og vid jafnvegi milli vinnu
og einkalifs. Peir s6gdu ad heglatid hefdi dregid ur dlagi og aukid faglegt jafnvagi eins og einn
kennaranna sagdi: ,Mér finnst vinnuumbhverfid allt annad, madur fer ekki biinn heim ... ég tek petta
heim med mér sem lifssyn meira en starfsadferd.“ Einn peirra sagdi: ,Eg 4 betri tima eftir vinnu ... ég
er ordinn medvitadri um ad pad er { lagi ad bara vera heima og gera ekki neitt.“ Deildarstjérarnir lystu
hzgletinu sem ,frei sem var sdd“ og hefur nd vaxid inn { alla patti starfsins. Pad hefur ordid hluti af
stefnu og menningu leikskélanna, ekki sem timabundid verkefni heldur sem vidhorf til starfsins og
i raun lifsins. Kennari sagdi: ,,Petta var meira svona styrking, petta kom heim og saman vid pad sem
vid erum ad gera, petta var gott { hjartad — petta passar okkur.”

Umrxda

Umradurnar sem settar eru fram i pessum kafla beinast ad pvi ad ryna { nidurstédurnar og draga
fram hvada leerdém per fela { sér fyrir leikskélastarf, ndm barna og fagvitund kennara. T samraemi
vid fredilegan ramma greinarinnar er hagleti hér skilid sem gagnrynin hugmyndafredi sem setur
spurningarmerki vid hrada, brotakennt skipulag og yfirbordskennda starfshetti { leikskdlastarfi.
Slik gagnryni 4 rikjandi timaskyn stofnana hefur verid sett fram af Pacini-Ketchabaw (2012) sem
bendir 4 hvernig klukkubundid skipulag og stédugar truflanir geta grafid undan tengslum, leik og
merkingarsképun barna. Nidurstdurnar eru tdlkadar med hlidsjon af hugmyndum um félagslegt,
upplifunar- og ferlimidad ndm par sem timi, tengsl og merkingarsképun skipta skopum (Dewey,
1938/2000; Rinaldi, 2006). Per varpa ljési 4 togstreitu milli rikjandi stofnanavenja og beirra
starfshdtta sem verda til pegar kennarar treysta eigin faglegri démgreind. Togstreitan endurspeglar
pad sem Formosinho og Formosinho (2016) lysa sem spennu milli parfa fullordinna annars vegar
og hins vegar barna. Med pvi ad draga fram pessi spennusvdi verdur synilegt hvernig haegldct
leikskolastarf opnar fyrir annan skilning 4 geedum, tima og fagmennsku og um leid hvada dskoranir
fylgja pvi ad raska rétgronum starfshdccum.

Ad fi ad dvelja med

Ein afskyrustu birtingarmyndum hzagletis i nidurstédunum birtist {ad kennarar dvldu med bérnum.
Slik nélgun fél i sér réttaeka breytingu 4 hlutverki kennara par sem dherslan feerdist frd styringu yfir
i naerveru. Nélgunin fellur vel ad hugmyndum Rinaldi (2006) um kennarann sem medrannsakanda
sem hlustar, talkar og byggir upp merkingu { samspili vid bérn. Pegar kennarar stigu til baka og
leikur barnanna fékk ad préast 4n stédugrar ihlutunar var pad ekki merki um skort 4 fagmennsku
heldur um breytta faglega afst6du sem byggir 4 trausti 4 leikinn sem ndmsferli. Athygli vekur ad
pegar kennararnir gafu sér tima til ad fylgjast med dn pess ad gripa strax inn i breyttist syn peirra til
barna (Formosinho og Formosinho, 2016). Born sem 4dur hofdu verid skilgreind sem krefjandi eda
6réleg birtust sem samstillt og lausnamidud pegar peim gafst tekiferi til ad leika sér { eigin takti. T
pessu samhengi md lita 4 hagleti sem leid til ad skapa rymi par sem kennarar fd tekiferi til ad lesa
i leik, samskipti og frumkvadi barna sem annars getu farid fram hjd peim { hrada dagsins (Clark,
2023). Slikir starfshattir kalla 4 endurhugsun um hvernig fagmennska  leikskéla er skilgreind. I stad
pess ad tengja fagmennsku fyrst og fremst vid stjérnun, skipulag og skilvirkni varpa nidurstédurnar
liési 4 fagmennsku sem felst i ad vera til stadar, pola 6vissu og lesa adstzdur med bérnunum (Anna
Magnea Hreinsdéttir og Kristin Dyrfjord, 2021; Formosinho og Formosinho, 2016).
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Ad pora 1t af sporinu

Onnur birtingarmynd heglatis birtist { ad kennarar pordu ad fara tt af sporinu og syna sveigjanleika
gagnvart dhuga og lidan barnanna, jafnvel pegar pad kalladi 4 ad vikid veri frd hefdbundnu skipulagi
(Clark, 2023). T pessu samhengi er gagnlegt ad tengja nidurstédurnar vid hugtakid krypp-tima sem
leggur dherslu 4 rétt barna til pess tima sem pau purfa til ad taka pdtt { ndmi og daglegu lifi 4 eigin
forsendum (Kafer, 2013; Kristin Bjornsdéttir og Olafur P4ll Jénsson, 2023). Pegar kennarateymi
dkvad ad laga daginn ad takti barns sem purfti sérhefdan studning i stad pess ad adlaga barnid ad
fyrir fram métudu skipulagi, birtist hegletid sem sidferdileg afstada par sem vellidan, timaskyn
og pdatttaka barnsins voru sett { forgang. Slikar dkvardanir eru pé ekki dhettulausar. Par krefjast
faglegs kjarks par sem kennarar purfa ad lifa med évissu og axla dbyrgd 4 dkvérdunum sem geta verid
umdeildar. T pessum adstzdum birtist fagleg sidferdileg démgreind sem felur { sér ad lesa adstzdur {
augnablikinu og taka dkvardanir sem stydja lydradi og raunverulega pdtcedku barna i samremi vid
lydradislega menntasyn (Dewey, 1938/2000).

AJ gefa sér tima til ad kafa

Degar deildarstjérar lystu ad ,gefa ferlinu frid“ og leyfa leik og athéfnum ad préast dn itrekadra
truflana birtist skyr syn 4 tima sem fer Gt fyrir hefdbundinn ramma dagskipulagsins. Slika ndlgun
ma4 skilja i ljési hugtaks Clark (2020, 2023) um teygdan tima par sem timi fer ad teygja sig yfir
rymi og stundir dagsins og skapa samfellu { leik, samskiptum og ndmi. [ pessum adstzdum verdur
timinn ekki hindrun sem parf ad yfirstiga heldur sameiginlegt rymi par sem bérn og kennarar méta
merkingu saman. Pessi skilningur 4 tima tengdist einnig peirri dherslu ad skapa skilyrdi fyrir dypt i
ndmi med pvi ad draga Gr hrada og fekka vidfangsefnum. Nidurstédurnar syndu ad pegar bornum
gafst orofinn timi til ad fdst vid vidfangsefni sem voktu dhuga peirra jukust badi gdi leiks og
patttaka. Slikar adstzdur minna 4 pad sem Csikszentmihalyi (1990, 1997) lysir sem fladi, par sem
einbeiting, dnagja og merkingarskdpun fléttast saman. Dyptin f6lst pvi ekki i lengri tima { skilningi
klukkunnar heldur { breyttri syn 4 hvernig timi veeri nyttur og upplifadur. Med pvi ad rjtfa ekki leik
og athafnir med tidum verkefnaskiptum opnadist rymi fyrir endurtekningu, tilraunir og samredur
sem studdu virka merkingarskopun (Rinaldi, 20006).

Ad geta horft til langs tima

Fjérda birtingarmynd hagletis tengdist pvi ad horfa til lengri tima og skilja hagletid sem hluta
af starfsmenningu leikskélans fremur en timabundid préunarverkefni. I slikri ndlgun eru gedi
augnabliksins sett framar kréfum um ad fylgja fyrir fram dkvednu skipulagi og hagletid verdur ad
medvitudu vidhorfi til tima, rymis og athafna i pigu barna (Formosinho og Formosinho, 2016).
Pessa birtingarmynd m4 jafnframt skilja { ljési kenninga Foucault (1977) um vald og tima par
sem hagletid birtist sem leid til ad hnika til rikjandi venjum og valdatengslum sem moéta daglegt
lif barna i leikskélum. Med pvi ad endurhugsa hvernig timi er skipulagdur opnast méguleikar til
a0 skapa mannudlegra, lydredislegra og faglega sjélfbarara leikskdlastarf. Saman benda pessar
birtingarmyndir til pess ad hagleti sé¢ ekki adferd eda timabundid verkefni heldur fagleg afstada par
sem timinn er ekki fyrst og fremst meldur heldur upplifadur, leikur er ekki styrt ferli heldur samvera
og kennarinn samferdamadur barnanna. Hugmyndir um margradda tima (Katsuura o.fl., 2021) og
ad finna taktinn, tempo giusto (Shin, 2025), hjdlpa til vid ad skilja hvernig hagleti er ekki einhlida
heldur st6dugt samspil 6likra takta, barna, kennara, dagskipulags og adstzdna. Nidurstodurnar
benda til pess ad fagmennska kennara felist { ad lesa pessa takta og samstilla p4 hverju sinni.

Lokaord

Hugmynd Shin (2025) um réttan takt, tempo giusto, fangar vel pann kjarna sem préunarverkefnio
Stilla — heeglatt leikskdlastarf byggir 4. Nidurstédur rannséknarinnar, sem fjallad er um { pessari
grein, syna ad hegleti er hvorki andstzda hrada né markmid um ad draga ar virkni heldur fagleg
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og sidferdileg afstada sem snyst um ad finna jafnvegi { starfi sem motast af takti barna, tengslum
og adstzdum hverju sinni. Réttur takeur er i pvi samhengi hvorki alltaf hagur né hradur heldur sd
taktur sem fellur ad bérnum, ndmi peirra og pérfum. P4 verdur dagskipulag leikskélans ekki fasti
sem born purfa ad adlagast heldur lifandi ferli sem métast { samspili barna, kennara og adstedna.
Timinn er ekki lengur einungis melieining sem styrir starfinu heldur audlind sem getur skapad rymi
fyrir tengsl, leik, igrundun og merkingarbzrt ndm. Ad vinna i anda rétta taktsins felur { sér neemni
fyrir hvener staldra parf vid og hvenzr gripa ma augnablikid, hvenzr gefa parf rymi og hvenar stydja

skal 4framhald.

[ pessu felst mikilvagur lerdémur fyrir préunarstarf { leikskélum. Vel heppnud préunarverkefni fela
ekki { sér tofralausnir sem haegt er ad innleida jafnt alls stadar heldur krefjast pau pess ad fagfélk finni
hjd sér longun, dhuga og tilgang. Reynslan af verkefninu synir ad pegar hagleti fr ad vaxa innan
frd, { samtali vid born, samstarfsfélk og b4 menningu sem métar daglegt starf leikskélans, nd dhrif
pess tt fyrir einstaka petti starfsins og moéta starfsemina i heild. P4 dypkar leikur, tengsl verda ndnari
og fagvitund kennara styrkist pegar rymi er skapad fyrir samveru og igrundun. I slikum adstzdum
verdur leikskélinn vettvangur par sem born eru virkir patttakendur { eigin lifi og ndmi og kennarar
samferdamenn peirra. Fyrir marga kennara hafdi pessi préun einnig persénulega pydingu i formi
aukins jafnvagis { eigin starfi og lifi.

Ef leikskélar eiga ad vera vettvangur lydradis, skapandi starfs og sjélfbarrar menntunar parf ad
endurhugsa par forsendur sem daglegt starf peirra byggir oftast 4, par 4 medal hugmyndir um tima,
afkost og skilvirkni. Slik endurhugsun felur ekki i sér ad kennarar eigi ad ,,gera meira“ eda bregdast
hradar vid heldur ad skapa adstzdur par sem peim gefst raunverulegt svigrim til ad staldra vid,
hlusta og bregdast vid i samremi vid parfir barna. Pad kallar 4 gagnryna skodun 4 dagskipulagi,
rymi og forgangsrodun verkefna. Hagleti verdur pvi ekki sjélfbart ef pad hvilir eingdngu 4 framraki
einstakra kennara heldur parf pad ad eiga sér stod i stefnumétun, stjérnun og menningu vidkomandi

leikskola.

AJ lokum ma lita 4 haegldtt leikskélastarf, i anda tempo giusto, sem faglega afstédu par sem timi,
tengsl og nervera verda undirstada merkingarbars nams.

Pakkir. Vid viljum fera bérnum og starfsfélki 1 Stilla-leiksk6lunum; Adalpingi, Idavelli, Raudhdli
og Uglukletti, innilegar pakkir fyrir patttoku peirra i rannsékninni og pd dyrmaetu innsyn sem pau
veittu { hagldt augnablik daglegs starfs og pau dhrif sem hagleti hatdi 4 ndm, tengsl og fagvitund {
leikskélunum.

Greinin er tileinkud minningu Hardar Svavarssonar, vinar, einstaks manns og uppeldisfredings.

Ranns6knin er styrkt af Rannséknasj6di Haskéla Islands og Mennta- og barnamalarddu-neytinu.

13 Ritrynd grein



Ad finna taktinn: Um hagldct leikskélastarf

Finding the Right Rhythm: Slow Pedagogy in Icelandic Preschools

This article explores slow pedagogy as a professional, ethical and relational stance in
preschool education, with particular attention to how time, rhythm and presence shape
children’s play and learning and teachers’ professional practice. The study is situated
within the Icelandic development project Stilla — Slow Preschool Practice, conducted
between 2022 and 2025 in collaboration between four preschools and researchers from
the University of Iceland, the University of Akureyri and the University of South-
Eastern Norway. The project emerged in response to increasing time pressure, rigid
daily schedules and outcome-oriented practices in early childhood education, which
risk undermining children’s participation, continuity in play and meaningful learning
experiences. The study draws on design-based research methodology, aiming to bridge
theory and practice through iterative cycles of reflection, experimentation and analysis in
real-life educational settings. Participants included preschool leaders and head teachers
from the four participating preschools, while children and other staff members were
indirect participants through pedagogical documentation and everyday practice. Data
were generated through focus group interviews conducted at the beginning and end
of the project, as well as through pedagogical documentation used and discussed in
shared workshops throughout the development process. The analysis combined content
analysis and discourse analysis, guided by key concepts from slow pedagogy and theories
of time in early childhood education. Findings indicate that slow pedagogy is not merely
a set of alternative practices, but a professional and ethical orientation that reshapes
relationships, decision-making and preschool culture. Four interrelated pillars of slow
preschool practice were identified across the data. The first, being with, refers to teachers’
conscious presence with children — slowing down, listening attentively and trusting
children’s play as a meaningful learning process. Teachers described how stepping back
from constant intervention allowed new understandings of children’s competencies,
cooperation and self-regulation to emerge, particularly among children previously
perceived as challenging. The second pillar, going off track, captures teachers’ willingness
to deviate from pre-planned schedules and activities in order to follow children’s interests,
emotional states and emerging ideas. Rather than viewing interruptions or deviations as
disruptions, teachers began to consider them as valuable learning opportunities. This
shift required professional courage and ethical judgement, particularly when adapting
routines to support children with additional support needs. In these instances slow
pedagogy aligned closely with ideas of children’s rights, participation and equitable
access to time on their own terms.

The third pillar, diving deep, reflects the creation of conditions for continuity, depth and
extended engagement in play and inquiry. When children were given uninterrupted time
to explore materials, ideas and questions, play became more sustained, collaborative and
meaningful. Teachers observed increased concentration, creativity and flow, as well as
richer opportunities for reflection and dialogue. Importantly, depth was not associated
with “more time” in a quantitative sense, but with a qualitative shift in how time was
valued and protected within the daily life of the preschool. The fourth pillar, taking the
longer view, points to slow pedagogy as a cultural and organisational orientation rather
than a temporary project. Over time, slow practices became embedded in decisions about
space, routines, group organisation and leadership. Teachers and leaders emphasised that
slow pedagogy supported not only children’s wellbeing and participation, but also their
own professional sustainability, reducing stress and strengthening professional identity
and ethical clarity. Across all four pillars the findings highlight the importance of
recognising time as a relational and multi-layered phenomenon rather than a neutral
resource to be managed. Drawing on the notion of tempo giusto — the “right rhythm”
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— the study shows how professional judgement involves continuously attuning to the
thythms of children, groups and situations. In this sense, slow pedagogy challenges
dominant discourses of efficiency and control, offering an alternative understanding of
quality grounded in relationships, presence and democratic values.

The article contributes to early childhood education research by providing the first
comprehensive Icelandic study of slow pedagogy in preschool practice, while also offering
insights relevant to international discussions on time, professionalism and children’s
participation. The findings suggest that slow preschool practice can serve as a viable
and sustainable pathway to enhancing quality, wellbeing and democratic participation
in early childhood education — provided that it is supported at organisational and policy
levels, rather than resting solely on individual teachers’ efforts.

Keywords: slow pedagogy, time, play, relations, professionalism, preschool education.
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