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[ pessari grein er fjallad um starfendarannsékn sem framkvemd var { einum leikskéla
med pad ad markmidi ad efla pdtttoku barna i vettvangsferdum. Rannséknin beinir
sjénum ad hvernig kennari getur med igrundun, endurskodun 4 eigin starfshittum og
markvissum adgerdum skapad raunveruleg taekiferi til pdtttoku og dhrifa barna i samremi
vid lydredislegar dherslur i leikskolastarfi. Rannséknin var gerd 4 elstu deild leikskélans
skéladrid 2024-2025 og ték til 15 barna og starfsfélks deildarinnar. Markmidid var
a0 préa nytt fyrirkomulag vettvangsferda par sem bornin hefdu dhrif 4 undirbining,
framkvaemd og trvinnslu { stad pess ad fylgja fyrir fram dkvednu skipulagi fullordinna.
Gognum var safnad med rannséknardagbdk, pétttdkuathugunum, rynihépavidtslum
og 6formlegum samtolum. Greining gagna byggdi 4 pemagreiningu og patttokustiga
Harts sem nyttur var sem vidmid til ad meta préun pdcctoku barnanna. Nidurstodur
syna ad pegar kennarinn skapadi adstzdur par sem bornin gdtu haft dhrif 4 dkvardanir
jokst dhugi peirra, virkni, sjdlfstraust og tenging vid ferdina. Jafnframt lerdi kennarinn
a0 sveigjanleiki, opnari samskipti og athygli 4 dyrta tjdningu barna eru lykilpeettir { ad
auka pdtteoku peirra. Rannséknin gefur til kynna ad vettvangsferdir geti breyst r fyrir
fram métudum vidburdum yfir { lifandi rannséknarferli par sem born og kennarar eru
samrannsakendur. Alyktanir sem af rannsékninni eru dregnar undirstrika ad med pvi
a0 hagja 4, hlusta og treysta bérnum fyrir raunverulegu vali ma efla forvitni, dbyrgd og
skopun peirra.

Efnisord: patttaka barna, vettvangsferdir, starfendarannsékn, lydradi { leikskéla

Inngangur

[ leikskélum 4 hofudborgarsvadinu hafa vettvangsferdir lengi verid nyttar til ad styrkja tengsl barna
vid nzrumhverfid (Reykjavik, e.d.). Ferdirnar geta verid fjolbreyttar, allt frd stuttum géngutirum,
par sem bérn skoda plontur og smadyr { ndnasta umhverfi, til heimsokna 4 listasofn, { leikhas eda
adra skéla. Med slikum ferdum eru skopud margvisleg taekiferi fyrir born til ad lera um ndttiruna,
listir og félagsleg samskipti. Pannig 6dlast bérn vidari skilning 4 heiminum og sji hvernig nim
tengist raunverulegum adstzdum. Adur en ég lagdi af stad { pessa starfendarannsékn hafdi ég lengi
velt fyrir mér tilgangi vettvangsferda i leikskélum. Hvad er peim @tlad ad kenna bornum og med
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hvada hatti studla per ad ndmi peirra? Pegar ég ték vid starfi adstodarleikskolastjora fékk ég pad
verkefni ad skipuleggja vettvangsferdir fyrir elsta drgang leikskdlans eins og tidkast hafdi { morg ar.
Eg békadi ferdir 4 stadi 4 bord vid Asmundarsafn, Sjéminjasafnid og Landndmssyninguna dn pess ad
spyrja sjdlfa mig hvers vegna einmitt pessir stadir yrdu fyrir valinu eda hvada nimstakiferi peir bydu
upp 4. Ferdirnar hofdu einfaldlega verid hluti af hefd. Smdm saman fér ég p6 ad velta fyrir mér hvort
tilgangurinn hefdi glatast. [ upphafi hafdi markmidid verid ad skapa fjslbreytt takiferi til nims og
uppgotvana, efla umhverfisvitund barna og kynna fyrir peim list, menningu og atvinnulif. Med
timanum og vegna starfsmannaveltu virtist pessi hugsjon hafa dvinad. Petta minnir 4 nidurstodur
Hafpérs Gudjénssonar (2011) sem bendir 4 ad pegar kennarar gera ekki starfspekkingu sina synilega
er haetta 4 ad han glatist.

Leikskélinn sem ég starfa { er nd ad proa starfshetti sina { anda Reggio Emilia, par sem 16gd er
dhersla 4 barnmidad ndm og virka pdtctoku barna { eigin ndmi (Rinaldi, 2005; Vecchi, 2010). T
peirri hugmyndafradi er litid 4 umhverfid sem ,pridja kennarann® sem hefur dhrif 4 ndm barna og
orvar skopun og igrundun (Edwards o.fl., 2012). St dhersla hefur ordid mér hvatning til ad skoda
vettvangsferdir sem hluta af ndmsumhverfi barna og sem takiferi til merkingarbarrar patttoku.
Hugmyndir Deweys (1910/2000a, 1938/2000b) um reynslundm stydja pessa syn, ndm barna verdur
dypra og merkingarbarara pegar pad byggist 4 reynslu peirra og upplifunum, virkri pacttoku og
igrundun { samfélagslegu samhengi. Vettvangsferdir geta pannig ordid vettvangur lifandi ndms par
sem born tengja hugmyndir vid raunverulegar adstzedur og préa gagnryna hugsun, félagsterni og
sjélfstedi. Adalndmskrd leikskdla (Midst6d menntunar og skélapjénustu, e.d.) stydur pessa syn med
dherslu 4 ad ndm fari fram bzdi uti og inni og ad narumhverfid sé virkur hluti némsumhverfisins.
[ lj6si dherslna leikskélans, sem og opinberrar stefnumétunar, par sem dhersla er 16gd 4 lydradi
og pdttedku barna, tel ég mikilvegt ad kanna hvort og hvernig born fd tekiferi til ad taka pdtt
i undirbiningi og framkvemd vettvangsferda i leikskéla (16g um leikskéla nr. 90/2008; log um
samning Sameinudu pjédanna um réctindi barnsins nr. 19/2013; Reykjavik, e.d.). Vettvangsferdir
geta verid vettvangur lydredislegrar patctoku par sem bornin hafa rodd og dhrif 4 ndm sitt.

Tilgangur starfendarannséknarinnar, sem fjallad er um i pessari grein, var pvi ad efla pdtttoku
barnanna { undirbiningi, framkvemd og urvinnslu vettvangsferda og varpa ljési 4 hvernig slike
fyritkomulag getur aukid ndmstakiferi peirra. Med rannsékninni vil ég jafnframt leggja dherslu
4 mikilvegi pess ad hlusta 4 raddir barna og skapa peim raunveruleg tekiferi til dhrifa 4 eigid
nidm. Markmid rannséknarinnar var ad préa eigin starfshetti og leggja til breytingar 4 skipulagi
vettvangsferda sem studla ad virkri ptttoku barna, igrundun og sterkari tengingu vid reynslu peirra.
Eg leitadi svara vid hvernig ég geti baett eigin starfshatti til pess ad auka virka pdteesku barna
undirbiningi, framkvemd og rvinnslu vettvangsferda i leikskélanum sem ég starfa 1.

Fredilegur bakgrunnur

Vettvangsferdir

[ leikskélum 4 héfudborgarsvadinu hafa vettvangsferdir lengi verid nytear til ad efla tengsl barna vid
ndnasta umhverfi sitt og samfélagid (Reykjavik, e.d.). [ slikum ferdum stiga bornin t fyrir veggi
skélans og f4 teekiferi til ad upplifa nerumhverfid. Ferdirnar geta tekid 4 sig élikar myndir, allc frd
stuttum goéngutirum { nerumhverfinu til heimsékna 4 listaséfn, leiksyningar eda { adra skéla (Wallis
o.fl., 2025). Karaca o.fl. (2016) syna ad vettvangsferdir { leikskéla stydja badi ndm og félagslega
reynslu barna og gefa bornum kost 4 ad ndlgast ndm 4 lifandi hdtt. Dewey (1910/2000a) lagdi dherslu
d a0 born pyrftu ad fd ad rannsaka umhverfi sitt til ad efla ndm og gagnryna hugsun. Hann lagdi
dherslu 4 ad menntun pyrfti ad vera dnzgjuleg reynsla og var talsmadur pess ad undrun og forvitni
veru lykilpettir { menntun barna. Pd hefur Corsaro (2003) bent 4 ad leikur sé leid barna til ad
endurvinna og dypka skilning 4 eigin reynslu og umheimi. [ rannsékn 4 hlutverki Gtiumhverfis {
ndmi barna kom fram ad badi bérn og kennarar upplifdu ttiumhverfid sem rike af fjolbreyttum
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tekifeerum til ndms. Kennarar 16gdu dherslu 4 ad mikilvegt vari ad born fengju jékvada reynslu
af Gtiumhverfinu og ad pau tengdust samfélaginu og umhverfi sinu utan skélastofunnar (Kristin

Norddahl, 2016).

Alison Clark (2023) hefur vakid athygli fyrir hugmyndir sinar um haegldtt leikskélastarf og mikilvagi
utindms sem tengja md beint vid vettvangsferdir. Hin beinir sjonum ad dhrifum klukkunnar 4
leikskélastarf og bendir 4 ad kennarar séu oft bundnir af skipulagi par sem dkvednar athafnir purfa
ad kldrast 4 dkvednum timum. Slik timapressa getur dregid tr gedum ndms barna (Anna Magnea
Hreinsdéttir og Kristin Dyrfjord, 2021). Pegar bérn 4 ekki nagan tima til ad vinna verkefni 4 eigin
hrada takmarkast moguleikar peirra 4 ad skapa nyja pekkingu. Clark (2023) bendir jafnframt 4 ad
pegar born og kennarar séu komin 4t fyrir veggi skélans virdist timinn skipta minna mali. P4 skapist
meira n2di til ad sinna rannséknum, igrundun og skdpun og kennarar hafi oft meira svigrim til
ad gefa sig ad bérnunum og kanna heiminn med peim. Behrendt og Franklin (2014) benda 4 ad
vettvangsferdir geti verid 6flug leid til ad tengja ndm leikskélabarna vid eigin reynslu og efla dhuga
peirra, skilning og merkingarskdpun. Pau leggja dherslu 4 ad gadi vettvangsferda radist af markvissri
skipulagningu sem ner yfir undirbning fyrir ferd, virka pdtttéku barna 4 vettvangi og igrundun og
trvinnslu ad lokinni ferd.

Hlutverk kennara i vettvangsferdum

Samkvemt Sahani og Prakasha (2025) rddast gedi vettvangsferda ad miklu leyti af faglegri pekkingu
kennara, vidhorfum peirra til vettvangsndms og hefni til ad tengja reynslu barna 4 vettvangi vid
markmid ndms og igrundun i kj6lfar ferdar. Kennarar purfa jafnframt ad takast 4 vid dskoranir 4 bord
vid timaskort, skipulag, foreldrasampykki og adstzedur 4 vettvangi, sem undirstrikar mikilvagi g6ds
undirbiinings og samstarfs milli skéla og vidtokustada. I vettvangsferdum getur hlutverk kennarans
tekid 4 sig 6likar myndir (Rinaldi, 2005). Stundum styrir kennarinn ferdinni, stundum vinnur hann
med bérnunum og stundum er hann dhorfandi (Edwards, 2011). Eitt mikilveegasta hlutverk hans
er pé ad hlusta 4 bornin af athygli og syna hugmyndum peirra virdingu (Wallis o.fl., 2025). Med
pvi ad hlusta, spyrja spurninga og kafa dypra i vidfangsefni sem bérnin syna dhuga stydur kennarinn
vid samradur sem yta undir forvitni og gagnryna hugsun. I pessum samskiptum eru kennarinn og
bornin samrannsakendur sem leita leida til ad skilja umheiminn betur og velta ymsu fyrir sér sem
verdur 4 vegi peirra. Leikgledi (e. playfulness) er mikilvaeg i samskiptum kennara og barna (Edwards,
2011) og er henni oft lyst med ordatilteekinu: ,,Catching the ball that the children throw us, and then
tossing it back to continue the play® (Edwards, 2011, bls. 151). Pannig birtist ndm sem gagnvirke
samspil par sem hugmyndir barna eru teknar alvarlega en jafnframt unnid med per 4 skapandi og
leikandi hétt. Kennarar purfa ad skapa rymi par sem born geta métad eigin skodanir og kenningar,
igrundad per, skipt um skodun eda gert mistdk 4n dtta vid neikvaed vidbrogd (Edwards, 2011; Smidyt,
2012). Til pess parf kennarinn ad vera badi dkvedinn og blidur { samskiptum sinum og hafa nemt
auga fyrir hvers konar vidbrogd henta best { sérhverjum adstzdum (Edwards, 2011; Rinaldi, 2005).
Nidurstodur rannsdknar Kisiels (2005) syna ad kennarar lita 4 vettvangsferdir barna sem kveikjur
sem geta vakid dhuga barna og hvatt pau til frekari konnunar. P4 benda nidurstddurnar einnig til
pess ad vettvangsferdir bj6di upp 4 annars konar tekiferi en hefdbundid ndm { skélanum. Sumir
kennarar nefndu jafnframt ad vegna dlikra fj6lskylduadstzedna barna gegndu ferdirnar mikilvegu
hlutverki { ad jafna adgang peirra ad menningar- og listaupplifunum.

Rannséknir Séru M. Olafsdéteur og J6honnu Einarsdéttur (2017) syna ad kennarar purfa ad vera
medvitadirum mismunandistédu barnaihépnum ogad veita peim sem pess purfastudning til pacttoku.
Samskipti skipta par toluverdu mali en Bae (2012) greindi 4 milli tveggja 6likra samskiptamynstra;
opinna og lokadra (e. spacious and narrow interactional patterns). Pegar kennarinn tileinkadi sér
opid samskiptamynstur, par sem tekid var eftir badi yrtri og 6yrtri tjdningu barna og henni svarad
af athygli og dhuga, voru bornin liklegri til ad taka virkan pdtt. Hid gagnstada birtist { lokudum
samskiptamynstrum par sem kennarinn lagdi meiri dherslu 4 aga, stjérnun og ad fylgja nikvemu
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skipulagi. T peim tilfellum urdu samskipti barnanna takmarkadri og oft bundin vid frumkvzdi
kennarans sjélfs. Nidurstodur Bae (2012) benda pvi til pess ad opin samskiptamynstur geti stutt vid
frjilsa tjdningu barna og virkjad pau til lydredislegrar umraedu en lokud samskipti prengi hins vegar
ad pessum tekiferum.

Patttaka barna

[ Adalndmskrd leikskdla (Midstod menntunar og skélapjénustu, e.d.) kemur fram ad til pess ad
leikskélaumhverfid stydji vid lydredisleg gildi purfi born medal annars ad fi tekiferi til virkrar
patttoku { samrzdum um almenn malefni og val 4 verkefnum. T nylegri rannsékn um lydrzdi {
leikskolastarfi hér 4 landi kom fram ad pétt kennarar og stjérnendur teldu mikilvagt ad leggja dherslu
4 lydradisleg vinnubrogd veri adkoma barna ad métun skdlastarfsins takmérkud. Helsta hindrunin
sem var nefnd var timaskortur en vidmalendur toldu timafrekt ad afla sjonarmida og hugmynda allra
barna (Anna Magnea Hreinsdéttir og Arna Hélmfridur Jonsdéttir, 2023). Nidurstodurnar samraemast
rannsékn J6honnu Einarsdéttur (2008) par sem fram kom ad bérn upplifdu almennt litid svigram til
ad velja verkefni innan skélans. Pau toldu pad ad mestu vera kennarans ad skipuleggja skélastarfid.
Dessi nidurstada vekur dhyggjur { ljési peirra dherslna sem Adalndmskrd leikskéla leggur 4 patctoku
barna i lydrzdislegu samfélagi leikskélans (Gudrin Alda Hardardéttir og Baldur Kristjdnsson, 2013)
. Born eiga samkvamt henni rétt 4 ad finna ad 4 pau sé hlustad og ad pdtttaka peirra hafi raunveruleg
dhrif 4 umhverfi peirra. Rétturinn til ad tjd skodanir sinar skerdist ekki vegna ungs aldurs barna,
og leikskélabérn eiga pvi jafnan réet 4 vid eldri born til ad koma ad dkvardanatoku og umradu
(Umbodsmadur barna, 2019). Lundy (2007) hefur sett fram likan um patttéku barna sem byggir 4
fjérum samverkandi forsendum; vettvangi, rédd, dheyrn og dhrifum. B6rn purfa ad hafa vettvang,
oruggt rymi til ad tjd sig og pau eiga ad f4 tekiferi til ad gera pad 4 pann hédtt sem peim hentar best.
Fullordnir bera dbyrgd 4 ad hlusta af virdingu og taka sjénarmid barnanna alvarlega, og tryggja
jafnframt ad pau hafi raunveruleg dhrif 4 dkvardanir og framkvaemd skélastarfs. Til ad pdcttaka
barna verdi raunveruleg purfa allar pessar forsendur ad vera fyrir hendi.

Mynd 1

Ddtttokustigi Harts (1992) — islensk pyding
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Hart (1992, 1997) hefur haft dhrif 4 umredu um réce barna til pdtttdku med kenningu sinni um
patttokustiga (e. ladder of children’s participation), sjd Mynd 1. Stigann byggdi hann 4 hugmyndum
um borgarapdtttoku en hann er ztladur b2di sem myndliking og sem matsteki fyrir fagfélk til ad
thuga hvernig patttaka barna fer fram. [ rannsékninni, sem fjallad er um { pessari grein, er pattdkustigi
Harts (1992, 1997) nyttur sem linsa vid greiningu peirra gagna sem séfnudust i rannséknarferlinu.
Nedstu prju prep stigans (stjérnunarstig, patttaka barna til skrauts og téknren pdtttaka barna) lysa
adstezdum par sem born hafa ekki raunveruleg dhrif. Efri fimm prepin, pad er prep 4-8, (Gthlutud
en upplyst pdtttaka barna, frumkvadi fullordinna en sameiginleg dkvardanataka, frumkvadi og
stjérnun barna og loks frumkvadi barna en sameiginleg dkvardanataka), gera rdd fyrir stigvaxandi
raunverulegri pdtttdku barna. Hart taldi fyrstu prja prepin évidunandi og hvatti fullordna til ad
betrumbzeta verkferla ef patttaka barna veri adeins 4 peim prepum. T pessu samhengi er mikilvagt ad
undirstrika ad ekki er nég ad born séu vidstodd; pau purfa einnig ad eiga hlutdeild { peim samskiptum
og verkefnum sem fram fara (Anna Magnea Hreinsdéttir o.fl., 2024; Jéhanna Einarsdéttir, 2006;
Snefridur Péra Egilson, 2016). Adalndmskrdi leikskéla (Midst6d menntunar og skélapjénustu, e.d.)
kvedur 4 um ad ndmsumhverfi skuli laga ad porfum fjslbreytts barnahéps og veita jofn tekiferi.
Hugmyndafraedi inngildandi ndms (e. inclusive education) byggir 4 sému dherslu, p.e. ad adgreina

ekki bérn eftir fotlun, tungumdlakunndttu eda uppruna heldur adlaga umhverfid ad pérfum peirra
(Berglind Rés Magnusdéttir, 2016).

Adferd

Eg framkvemdi starfendarannsékn (e. action research) i leikskélanum par sem ég starfa. Adferdin
hentar vel pegar leitast er vid ad beta eigin starfshaetti og préa faglegt starf (Ince og Kitto, 2019).
[ slikum rannséknum er ferlid ndtengt daglegu starfi kennarans sem framkvemir pad og felst
markmidid ekki eingongu i fredilegri pekkingaroflun heldur einnig i ad efla eigin fagmennsku
og préa starfsheetti i samvinnu vid adra. Starfendarannséknir einkennast af pvi ad rannsakandinn
er ekki hlutlaus dhorfandi heldur virkur pdtttakandi { rannséknarferlinu. Pad pydir ad ég horfi
gagnrynum augum 4 eigid starf, met pad sem vel er gert en ryni jafnframe { pad sem ég tel ad megi
beta. Rannséknarferlid verdur pannig sjdlfsryni sem kallar 4 breytingar badi 4 vidhorfum minum
og starfshdttum (Hafdis Gudjénsdéetir, 2011; Ingibjorg Osk Sigurdardéttir, 2022; McNiff, 2016).
[ pessari rannsékn er ég pvi ekki eingdngu st sem safnar gégnum heldur einnig st sem gengur {
gegnum par breytingar sem ég legg til og proa.

Vettvangur og patttakendur

Rannséknin fér fram 4 einni deild leikskélans sem ztlud er elsta drgangi barna. [ leiksklanum eru
tver slikar deildir og var 4kvedid ad vinna starfendarannséknina adeins 4 annarri peirra. Deildarstjori
og annad starfsfolk deildarinnar sampykktu ad taka pdtt { rannsékninni og veittu hofundi leyfi «il
ad bera dbyrgd 4 vettvangsferdum pad skéladr sem rannséknin stéd. Pdtcrakendur voru pvi badi
bornin 4 deildinni, sem voru 15 talsins, og starfsfolkid sem t6k pdtt { skipulagi og framkvemd.
Détttaka barnanna félst { ad skipuleggja vettvangsferdirnar { samvinnu vid mig; velja dfangastadi,
dkveda ferdamdta og reda hvernig vinna skyldi dr reynslu peirra ad ferd lokinni. Petta samstarf
var jafnframt vettvangur fyrir mig sem rannsakanda til ad igrunda starfshetti mina og vidbrogd
{ mismunandi adstedum. Bérnin téku virkan pdce { 6llum stigum ferdanna, p.e. undirbuningi,
framkvemd og mati, en meginmarkmid rannséknarinnar var ad skapa vettvang par sem pau gitu
komid hugmyndum sinum og sjénarmidum 4 framferi. Med pvi ad nyta margbreytileg sjénarhorn
barna, samstarfsfélks og rannsakanda sjdlfs var leitast vid ad tryggja traverdugleika nidurstadna.
Eins og Ingibjorg Osk Sigurdardéetir (2022) bendir 4 felst triverdugleiki starfendarannsékna ekki
adeins { nidurstodum heldur einnig i gegnsei ferlisins og skyrum frdségnum af hvernig rannséknin
var unnin.
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Gagnaéflun

Gagnaoflun st60 fra lokum september 2024 til byrjunar mars 2025. Upphaflega var gert rdd fyrir ad
ljtka henni i febraar en vegna utanadkomandi adstzdna, svo sem évedurs og starfsmannaskorts, var
timabilid framlengt. Gagnaéflun var markvissari 4 haustmdnudum, drést saman i desember og héfst
sidan aftur af krafti { jantar.

Rannséknardagbok

Dagbokarritun var lykilpdttur { gagnaéflun. [ dagbdkina skrddi ég hugleidingar, hugmyndir, upplifun
og mat 4 breytingum { starfinu. Med pvi ad skrifa jafnt og pétt vard til safn sem syndi badi préun
rannséknarinnar og breytingar 4 eigin vidhorfum og starfshdttum. Dagbdkin veitti mér einnig feeri 4
ad spyrja sjilfa mig gagnryninna spurninga og skoda vidfangsefnid frd élikum sjénarhornum (Hafdis
Gudjénsdéttir, 2011). Pegar ekki gafst feeri 4 ad skrifa strax nytti ég hljodupptokur til ad vardveita
hugleidingar minar til bridabirgda.

Ddtttokuathuganir

batteokuathuganir (e. participant observation) voru gerdar allt rannséknartimabilid. Per félust i
ad taka virkan pdte { skipulagi og framkvaemd vettvangsferda og skrd jafnframt athugasemdir og
hugleidingar (Guest o.fl., 2013). Med pessum hztti safnadi ég gdgnum i rauntima um raunverulegar
adstedur og gat skodad mitt hlutverk badi sem kennari og rannsakandi (Hafdis Gudjénsdéttir,
2011).

Rynihdpavidtol

Viotol vid bérnin voru mikilvaegur hluti gagnaéflunar. Fyrst var tekid hépvidtal med 6llum fimmtin
bérnunum en i framhaldinu var peim skipt { minni hépa med fjérum til fimm bérnum i hverjum. Alls
urdu hépvidtslin niu talsins. Hopvidtol hafa pann kost ad pau draga tr valdadjafnvagi milli barna
og rannsakanda og gera bérnum kleift ad stydja hvert annad { umredunum (Jéhanna Einarsdéttir,
2006). Vidwlin voru hljédritud og sidan afritud og nidurstodur greindar samhlida vangaveltum i
dagbdkinni.

Oformleg samtol

Auk formlegra adferda safnadi ég gognum med éformlegum samtdlum vid bérn og samstarfstélk. Pau
dteu sér oft stad { tengslum vid onnur verkefni en leiddu engu ad sidur til hugmynda um 4fangastadi
eda utferslu ferda. Pau voru ekki hljédritud heldur skrdd i rannséknardagbdk eftir 4. Pessi samtol
reyndust dyrmat par sem pau brugdu upp opnari mynd af hugmyndum og dhuga barnanna.

Gagnagreining

Til ad greina dypt pdtcedku barnanna var studst vid pdcctokustiga Harts (1992, 1997) sem lysir
stigvaxandi adkomu barna ad dkvardanatdku, frd tdknrenni pdtcedku til raunverulegs frumkvadis
og samdbyrgdar. Stiginn var nyttur sem greiningarlinsa 4 gognin til ad meta hvernig patttaka barna
préadist i undirbiningi, framkvamd og trvinnslu vettvangsferda. Med pvi ad flokka deemi ar gdgnum
eftir prepum stigans var hagt ad sjd hvernig rédd barna fékk aukid vagi og hvernig skipulag og vidhorf
kennara hofdu 4hrif 4 ad pau ferdust frd patteoku til skrauts yfir { raunverulega dkvardanatoku (sjd
einnig Lundy, 2007; Snzfridur Péra Egilson, 2016). Eins og algengt er { starfendarannséknum héfst
gagnagreining samhlida gagnadflun (Hafdis Gudjénsdéttir, 2011). Greining gagna i rannsékninni
byggdist 4 ferligreiningu (e. process analysis), par sem sjénum var beint ad adgerdum, igrundun og
samvinnu starfsfolks { leikskélanum { gegnum rannséknarferlid. Ferligreiningin fol { sér greiningu
4 rannséknardagbdk, vettvangsnétum og fundargerdum med pad ad markmidi ad skilja hvernig
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skilningur, samskipti og starfshattir i leikskélanum préudust yfir timabilid og hvada adstzdur
studdu eda hindrudu umbzetur i daglegu starfi. Med pessari greiningu var 16gd dhersla 4 rannséknina
sem lifandi og leerdémsmidad ferli, par sem pekking vard til { sameiginlegu samtali og igrundun
patttakenda (Kemmis o.fl., 2014). I byrjun mars 2025 héfst lokastig greiningarinnar par sem beitt
var pemagreiningu i anda Braun og Clarke (2021). Greiningarferlid var igrundad og endurtekid og f6l
i sér ad rannséknardagbdk og afritud vidtsl voru lesin itrekad til ad 6dlast heildarsyn 4 gognin, 40ur
en pau voru k6dud med opnum hatti. Kédunin beindist ad atridum sem tengdust patttoku barna,
hlutverki kennarans og breytingum 4 starfshdtcum. I framhaldinu voru skyldir kédar flokkadir
saman og unnid ad pvi ad greina mynstur { gognunum sem préudust { pemu. Pemun voru sidan
endurskodud og afmérkud { ljosi frumgagna til ad tryggja ad pau endurspegludu reynslu pdcttakenda
4 triverdugan hdtt og voru ad lokum nytt sem grunnur ad framsetningu nidurstadna.

Sidferdileg alitamal

Rannséknin var framkvaemd { samremi vid sidareglur Haskéla Islands (2019) og var leitast vid ad
huga ad sidferdilegum dlitamdlum frd upphafi til enda. Foreldrar allra barnanna fengu skriflega
beidni um sampykki par sem markmid rannséknarinnar og framkvemd hennar voru ttskyrd. Pegar
rannséknir snerta daglegt lif barna er p6 ekki nég ad f4 sampykki foreldra heldur parf einnig ad
virda réct barnanna sjdlfra til sampykkis eda hofnunar. Pad getur verid flokid ferli ad tryggja upplyst
sampykki barna par sem mikilvagt er ad pau skilji hvad pdtttakan felur i sér og ad pau geti dregid
sampykki sitt til baka hvenar sem er (Jéhanna Einarsdéttir, 2006). Til ad tryggja ad bornin skildu
tilgang rannséknarinnar baud ég peim 4 fund { samveruherbergi par sem notadar voru myndir og
sjonranar leidbeiningar til ad ttskyra verkefnid. Ahersla var 16gd 4 ad spyrja bornin reglulega hvort
pau vildu taka pétt, badi { hépvidtolum og daglegu starfi. Einnig var fylgst med Syrtri tjdningu
peirra til ad tryggja ad pdcttakan veri dvallt 4 peirra forsendum. Stada rannsakanda var jafnframt
sidferdilegt vidfangsefni par sem ég gegndi tvipattu hlutverki sem kennari og rannsakandi. Slik
stada felur { sér innbyggt valdadjafnvegi og krefst gagnryninnar sjélfsvitundar um hvernig eigid
hlutverk métar bedi gagnasflun og tilkun (Hafdis Gudjénsdéetir, 2011; McNiff, 2016). Til ad draga
ur valdadjafnvegi var 16gd dhersla 4 ad dtskyra stodu mina gagnvart bornunum og minna pau 4 ad
patttaka veri alfarid valkved. Sampykki barnanna var tryggt med pvi ad ttskyra rannséknina 4 mali
sem pau skildu og bjéda peim ad nyju pdtctoku vid upphaf hvers hépvidtals (Jéhanna Einarsdéetir,
2006). Par sem bérn eru talin jadarsettur hépur { rannséknum (Gudrin Kristinsdéttir, 2017) var
einnig 16gd dhersla 4 trinad og vernd. Pdtttakendur fengu dulnefni og engar persénugreinanlegar
upplysingar komu fram { rannséknargégnum.

Nidursté6dur

Fyrirkomulag vettvangsferda i upphafi rannséknarinnar

Eg kynntist vettvangsferdum leikskdlabarna fyrst pegar ég hof storf { leikskéla fyrir tepum 8 drum.
Eg hef upplifad misjafnlega mikinn metnad fyrir peim fra 4ri til 4rs, badi hji mér og samstarfsfolki
minu. T upphafi pessarar rannsoknar si ég pvi tzkiferi til ad athuga mina eigin starfshetti {
vettvangsferdum og skoda hvenar ég og samstarfsfélagar minir gerdum géda hluti og hvad betur
metti fara. Pegar hugmyndin ad pessari rannsékn kom upp voru vettvangsferdir skipulagdar pannig
ad ég settist nidur fyrir framan t6lvu i byrjun hvers skélars og békadi ferdir fyrir elstu bérnin. Eg
var med lista yfir stadi sem vid hofdum heimsétt med bornunum sidastlidin 4r og radadi peim nidur
{ hentuga timardd. Deildarstjérar voru vanir pvi ad pegar skipulag ferdanna 14 fyrir setti ég allar
upplysingar inn { dagbakur peirra og inn { Vélu (foreldravef leikskélans) til ad upplysa foreldra. Pegar
komid var ad ferdadégum var nesti barnanna sétt i eldhisid, bornin bedin um ad klada sig i videigandi
atifot og lagt af stad Gt { straetdskyli. Starfsfélk leikskélans var vant pessu fyrirkomulagi og hafdi mér
ekki dottid { hug ad endurskoda pad fyrr en ég horfdi 4 pad dt frd pdcctoku barnanna. Pvi meira
sem ¢ég leiddi hugann ad pessum vinnubrégdum pvi betur sd ég ad fyrirkomulag vettvangsferdanna
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Pegar bornin rdda ferdinni: Um pdtetoku barna { vettvangsferdum f{ leikskdla

baud upp 4 litinn sem engan sveigjanleika og ték ekki mid af dhuga eda pérfum barnahdpsins.
Ferdirnar voru skipulagdar ad mestu med dhuga og parfir starfsfolks ad leidarljési og studdu ekki
vi0 sjélfstedi barnanna, lydredi eda styrkingu sjdlfsmyndar peirra nema ad litlu leyti. Ef horft er 4
skipulag ferdanna i upphafi rannséknarinnar at frd patcedkustiga Harts (1992) er pdtttaka barnanna
metin 4 60ru prepi, p.e. pdtttaka til skrauts. Bérnin voru pétttakendur i vettvangsferdunum en hofou
b6 ekkert um ferdirnar ad segja. Pau toku ekki pdte { ad skipuleggja per eda dkveda vidfangsefni
peirra. [ framhaldi af pessum vangaveltum minum 4kvad ég ad reyna ad finna leidir til pess ad auka
pacteoku barnanna { undirbiningi og skipulagi vettvangsferdanna.

[ byrjun rannséknarinnar dkvad ég pvi ad leita eftir sjénarmidum barnahépsins vid skipulag og
undirbining vettvangsferda og byrjadi ég 4 ad hitta 6ll bérnin 4 deildinni i samverustund. Eg
hafdi medferdis tusstoflu sem ég @tladi mér ad skrifa hugmyndir peirra 4 og reda vid pau um hvad
peim patti spennandi og hvad ekki. Einnig var ég med Gtprentadar myndir af dfangastédum sem
leikskolinn hafdi gjarnan heimséee sidastlidin 4r. Eg 4rradi mig pé fljote 4 ad bornin voru of mérg
til pess ad vid getum 4tt saman gedastund par sem pau 6ll hefdu taekiferi til ad koma hugmyndum
sinum 4 framferi. Eftir um 15 mindtna samradur voru pé nokkrar hugmyndir komnar 4 t6fluna en
polinmadi flestra barnanna var 4 protum. I rannséknardagbdkina pann 18. september skrifadi ég
eftirfarandi hugleidingar:

Bérnin voru of mérg og myndefnid sem ég var med méli minu til studnings var ekki nzgilega gott
og vidtzkt. Eg parf ad reyna petta aftur en hafa pau ferri { hép. Hugsunin min i upphafi var ad
skipta peim ekki nidur { hépa pvi ad ég taldi gagnlegt fyrir bornin ad heyra allar hugmyndir en ekki
bara hugmyndir hépfélaga peirra. Ad hafa pau 6ll saman { hép vard pé adeins til pess ad pau born
sem eru oruggust { samskiptum stjérnudu ferdinni og hin bérnin h6fdu minni méguleika 4 ad tjd

sig.

[ vikunni 4 eftir taladi ég aftur vid bornin 4 deildinni en hafdi undirbtid mig betur. Eg skipti
bornunum nidur { hépa, 4-5 { hverjum. Vid férum 4 rélegan stad par sem vid gdtum talad saman og ég
var med spjaldtslvu medferdis. I spjaldtslvunni var ég med myndefni sem ég gat synt bérnunum til
pess ad ttskyra betur hvada stadi ég veri ad tala um og hvert vid geetum farid i vettvangsferdir. Kostur
vid spjaldtolvuna, fremur en Gtprentudu myndirnar, var si ad pegar bornin komu med hugmyndir
ad dfangastodum gat ég fundid myndir af peim til pess ad syna naesta hép. Ad vera med kveikjur
og hugmyndir skipti méli til pess ad koma samredunum af stad. Eg lagdi dherslu 4 ad ttskyra fyrir
bornunum ad vid pyrftum ad vanda okkur vid ad hlusta hvert 4 annad og ekki gripa fram { pegar adrir
toludu. Pad gekk mun betur ad tala vid bérnin { fimennari hépum og nytti ég petta fyrirkomulag
aftur medan 4 rannsékninni st6d. Mér fannst bérnin f4 betra tekiferi til ad koma skodunum sinum
4 framferi og pau hofdu meira thald { samradurnar pegar pau hofdu fjolbreyttar myndir til pess
ad skoda. Samtélin voru ekki 16ng, adeins um 5-10 mindtur { senn, og gdtu bornin stjérnad hvener
pau vildu fara aftur inn 4 deild ad leika sér. Bérnin hofdu greidari adgang ad mér pegar farri voru
{ hépunum sem leiddi til pess ad pau tjddu sig meira. Eg hafdi betri yfirsyn 4 pau bérn sem tjddu
sig minna og gat einbeitt mér ad pvi ad stydja pau { samredunum. Sum barnanna pekktu ekki til
dfangastadanna sem mest var fjallad um. Dami um pad md sjd { ranns6knardagbdkarskrifum frd 27.
september:

... ég sd pad miklu betur hvad brnin hfdu mismunandi reynslu utan leikskélans. Eg purfti t.d.
ad ttskyra fyrir Omari hvad leikhis veri. Eg s pad 4 honum pegar bérnin voru ad tala um ad pau
hefdu farid ad sjé Liru og Ljonsa [leiksyning] ad hann skildi ekki hvad pau voru ad tala um. Pegar
ég spurdi hvort hann hefdi farid { leikhis yppti hann bara 6xlum. Pegar ad ég leitadi ad myndum af
leikhdsi og syndi honum hristi hann hofudid.

Dessi drengur er af erlendum uppruna og er heimamenning hans fribrugdin heimamenningu
barnanna sem voru med honum { samreduhépnum. Vakti petta mig til umhugsunar um hversu
mikilvegt pad er ad kennarar hafi pekkingu 4 mismunandi menningarheimum.
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Bornin velja 4fangastad

Bornin komu ekki einungis med fjolbreyttar hugmyndir um dfangastadi i vettvangsferdum heldur
hofdu einnig morg hver sterkar skodanir 4 hvernig pau vildu ferdast 4 milli stada. Streté fannst
peim mest spennandi ferdamdtinn, sji Mynd 2. Par 4 eftir komu rutuferdir en ad ganga pétti litid
spennandi. Einn drengur sagdi mér ad pegar madur feri i ferd pd feeri madur ekki { gdngutdr. Mér var
pvi ljést ad stretdferdin var dmissandi hluti af dhugaverdri vettvangsferd og ad bornin gerdu skyran
greinarmun 4 génguferd og vettvangsferd p6 svo ad i hugum fullordinna geti pessir ferdamdtar vel
skarast.

Mynd 2

Bornin bida eftir straté vid Tjornina

Eftir pvi sem ég reeddi meira um vettvangsferdirnar
vid bornin komst ég einnig ad pvi ad pad skipti madli
ad taka allar hugmyndir gildar. [ einum hépnum
stakk Oli upp 4 ad vid ferum saman { sund. Eg
tjddi honum ad pessa hugmynd veri ekki haegt ad
framkvaema en bad hann um ad koma med adra
hugmynd. Eg sd ad honum sirnadi og mér péti
pad leitt. Oli kom ekki med adra hugmynd ad pessu
sinni en ték undir hugmyndir hinna barnanna og
sagoi 4lit sitt 4 peim. Pegar ég hlustadi seinna 4
upptokuna af pessum samskiptum rann upp fyrir
mér ad ég hefdi getad svarad Ola 4 annan hétt. Eg
skrifadi { rannséknardagbdkina pann 14. oktdber:

Eg dtti ad svara pessu 6druvisi og ekki skjéta nidur hugmynd hans. Eg hefdi 4t ad hrésa honum
og athuga hvort vid getum fundid leid til pess ad ttfeera hugmyndina 4 annan héct. Allavega segja
honum ad p6 ad pad veri ekki hagt nina pd feri hann { skélasund { grunnskéla eftir 4r. Pad hefdi

kannski glatt hann og gefid honum eitthvad til ad hlakka til.

Eftir ad hafa hlustad 4 hlj6dupptokuna vard ég medvitadri um ad bidja bornin um ad hjélpa mér ad
tGtfera hugmyndir sinar 4 annan hdct ef per veru illframkvaemanlegar. Annad deemi var hugmynd
Ruriks um ad fara i leikfangabud ad kaupa ny leikfong. Eftir samradur vid Rarik komst ég ad pvi
ad hugmyndin var til komin af édnzgju hans med Grval leikfanganna 4 deildinni. Hann vildi leika
me0 eitthvad sem hann hafdi ekki leikid med ddur. Eftir frekari umredur vard nidurstadan ad fara 4
leikfangasyningu Arbzjarsafns par sem hagt er ad leika med leikfong fra pvi { gamla daga.

Ahugi barnanna

A einum hépfundinum bar ég upp hugmyndina ad vettvangsferd i Fjolskyldu- og hiisdyragardinn
og létu bornin { ljés mikinn dhuga 4 slikri ferd. Pvi dkvddum vid ad pangad yrdi fyrsta vettvangsferd
vetrarins farin. Med pessu vali fannst mér pdtttaka barnanna vera 4 sjotta prepi pacttokustiga Harts
(1992) par sem vid férum i vettvangsferdina ad minu frumkvadi en bérnin toku pétt { ad skipuleggja
hana. Eg setti mig i samband vid fredsludeild Fjslskyldu- og hisdyragardsins og békadi fyrir okkur
fraedslu med leidsogumanni. T byrjun oktéber 16gdum vid af stad nidur { Laugardal med strztd. Pegar
pangad var komid t6k 4 méti okkur leidsogumadur sem gekk med okkur um gardinn og freeddi
bornin um hdsdyrin. Bornin hofdu mikla porf fyrir ad snerta alle { kringum sig. Pau voru mjog
spennt og vildu tjd sig um margt sem fyrir augu bar. Pad kom oftar en ekki fyrir ad vid kennararnir
stoppudum pau af. Einn kennari { hépnum var mjog dkvedinn { ad bornin ttu ad loka munninum
og hlusta 4 pad sem leidsdgumadurinn sagdi. Eg velti pessu mikid fyrir mér, badi medan 4 fredslunni
5t6d og einnig pegar vid vorum komin aftur heim { leikskélann. I rannséknardagbékina eftir ferdina

skrifadi ég:
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Pegar bornin réda ferdinni: Um pdteedku barna i vettvangsferdum f leikskéla

Eg er audvitad alveg sammala pvi ad pad sé mikilvaegt ad born leri ad hlusta 4 adra, syna virdingu
og fara eftir settum reglum { ferdum. Petta skapadi pé ekki mikil takiferi barnanna til pactedku
og rannsokna 4 vidfangsefninu sem takmarkadi mjog nyja pekkingarskdpun. Bornin voldu pad
vissulega ad fara { Fjolskyldu- og htsdyragardinn en mér finnst pau ekki hafa upplifad mikla 4nzgju
i pessari freedslu. Pau purftu ad bida lengi 4 medan leidsogumadurinn taladi og gerdu sitt besta til
ad gripa ekki fram { en voru skommud pegar pau gleymdu sér. Sum virtust ekkert hlusta 4 pad sem
leidsdgumadurinn hafdi ad segja, hugsanlega vegna pess ad fredslan var of long og bornin spennt ad
fara ad leika sér { leiktekjunum.

Detta fékk mig til ad hugsa hvort long fredsla, styrd af leidsdgumanni eda 6drum utanadkomandi,
veeri { raun rétta leidin. Undir lok fredslunnar voru bérnin farin ad kvarta yfir ad pau varu preytt og
mér fannst dnzgja barnanna hafa farid dvinandi eftir pvi sem 4 freedsluna leid. Bérnin t6ludu um ad
pau varu svong og spurdu oft hvenar vid feerum ad grilla pylsur. Bérnin h6fdu bordad morgunmat i
leikskélanum réce 4dur en lagt var af stad i vettvangsferdina og fengu dvexti 4 medan vid bidum eftir
ad leidsogumadurinn gerdi sig kldran fyrir fredsluna. Eg efadist pvi um ad svengd vari raunverulega
pad sem angradi pau. Eftir fredsluna gdtu bornin leikid sér { leiktekjunum 4 medan kennararnir
grilludu pylsur. Bdi leikurinn og maturinn gléddu bornin mikid og virtist preyta peirra eftir
freedsluna fyrr um daginn léngu gleymd.

Mynd 3

Framandi dyr

Pegar kominn var timi til ad fara aftur
i leikskdlann horfdi David undrandi 4
mig og sagdi: ,Ha? En vid erum ekki
bain ad sjd kénguléna. Hun er svo
flott! Nokkur 6nnur bérn téku undir
med David og spurdu lika hvort vid
getum farid ad heimszkja framandi
dyrin, sji Mynd 3. Eg var hreinlega
buin ad gleyma pvi ad stadur med
framandi dyrum veri { gardinum enda
hef ég mjog takmarkadan dhuga 4 6llu
sem vid kemur skordyrum, skriddyrum
eda 6drum pess hdttar dyrum! Mér
fannst petta p6 kjorid taekiferi til pess
ad gefa bérnunum feri 4 ad stjérna
ferdinni svo ad pangad férum vid. Hjd framandi dyrunum var allt annar andi yfir bérnunum heldur
en { fredslunni um hdsdyrin. Bérnin voru forvitin, hlégu mikid og bentu 4 ,skritnu® dyrin. Einn
drengur hafdi tekid eftir pvi ad ég tok myndir og bad mig pvi um ad mynda nokkur dyr sem honum
pétti merkileg. Hjé framandi dyrunum kepptust bérnin vid ad spyrja spurninga og segja sdgur. Vid
veltum fyrir okkur hvad dyrin bordudu, hvort pau svafu og hver peirra getu flogid. Parna fér fram
virk pdtttaka barnanna og pekkingarsképun.

Med pvi ad taka mid af dhuga barnanna og gefa peim feri 4 ad stjorna ferdinni skapadist rymi til
rannsokna 4 vidfangsefninu sem leiddi til mikillar umredu badi medan 4 vettvangsferdinni st6d
en einnig pegar heim var komid. Petta syndi mér hve mikilvagt er ad vera opin og hvetjandi {
samskiptum vid bornin i vettvangsferdunum og fylgja eftir dhuga peirra. Ekki var nég ad pau heféu
haft eitthvad ad segja um hvert var farid heldur urdu pau ad f4 tzkiferi til ad kanna pad sem vakti
dhuga peirra 4 stadnum. I stretéferdinni 4 leidinni heim bddu bérnin mig um ad senda foreldrum
sinum myndirnar til pess ad pau getu synt peim hvad pau hofdu séd. Eg setti pvi myndirnar inn {
Volu eftir ad heim var komid. Bérnin og ég tokum pd sameiginlegu dkvordun ad eitt af verkefnum
barnanna eftir ferdina yrdi ad freeda foreldra sina um dyrin. Reynslan sem bérnin téku med sér tr
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Netla — Veftimarit um uppeldi og menntun

ferdinni var mjog fjolbreytt og audséd ad mjog mismunandi skodanir komu fram um hvad hefdi verid
dhugaverdast vid ferdina. Flest bornin toludu pé um ad framandi dyr hefdu vakid mestan dhuga.

Olik upplifun kennara og barna

Eftir ferdina { Fjolskyldu- og husdyragardinn settist ég nidur med rannséknarvini minum og vid
toludum saman um mismunandiupplifun minaogbarnanna,annarsvegaraffredsluleidsogumannsins
og hins vegar af pvi pegar vid kennararnir létum dhuga barnanna rida og rannsékudum med peim
pad sem vakti dhuga peirra. Pad sem vid sdum greinilega var ad hugmyndir minar um skipulag og
framkvemd ferdarinnar i Fjolskyldu- og hdsdyragardinn var ekki endilega pad sem bornin héfdu
mestan dhuga 4. Ahugi flestra barnanna beindist ad pv{ ad fd tima til pess ad leika med vinum sinum
{ leiktzkjunum og velta fyrir sér framandi dyrum. Eg gerdi mér parna grein fyrir pvi ad pegar ég
skipulagdi ferdina med bornunum hafdi ég ekki lagt vinnu { ad kanna hvad vekti dhuga peirra {
Fjolskyldu- og hisdyragardinum og gerdi pess { stad rdd fyrir ad pau vildu leera um hdsdyrin.

Eftir samtalid vid rannséknarvininn reddi ég vid samstarfsfélk mitt sem fér i ferdina med mér. Pad
hafdi sams konar upplifun af ferdinni og ég og hafdi einnig tekid eftir dhugaleysi og preytu barnanna
{ fredslunni um hdsdyrin. Vid reddum um ad ef vid feerum aftur { Fjolskyldu- og husdyragardinn
myndum vid lera af pessari reynslu og skoda frekar gardinn ut frd dhuga barnanna { stad pess ad
f4 skipulagda fredslu. Vid t6ludum um ad vid myndum einnig vilja gera pad { 6drum ferdum en
par vandadist mdlid. Sumir af peim st6dum sem bérnin h6fdu dhuga 4 ad heimszkja bjéda adeins
upp 4 heimséknir { fylgd med leidségumanni, eins og t.d. skodunarferd um vardskipid Odin 4
Sjéminjasafninu. Vid dkvddum ad fyrir vettvangsferdir par sem ramminn pyrfti ad vera stifari en vid
myndum vilja pyrftu bérnin meiri undirbining. Vid myndum leggja meiri dherslu 4 ad segja peim
frd pvi med hvada hetti fredslan feri fram, hvad hin veri um pad bil 16ng og hvenar vid myndum
borda nesti. Vid sammaltumst um ad préfa okkur dfram med slikt skipulag. Vid 2tludum einnig ad
vera duglegri vid ad spyrja bornin hvad pau héldu ad pau myndu sjd og upplifa i ferdunum.

Ad vinna 4fram med ferdina og hugmyndir barnanna

Fram kom { samtélum vid bornin ad pau voru mjoég dhugasom um leikhis. Eg hafdi pvi samband
vid Pj6dleikhisid sem baud okkur ad koma i skodunarferd um leikhisid. T undirbaningi fyrir ferdina
reddum vid um hvad vid myndum mogulega sjd i leikhisinu, hvad veri 4 bak vid svidid, hvad
leikari veeri o.s.frv. Sum bornin veltu pvi fyrir sér hvort Elsa og Anna (persénur i leikriti) myndu
vera { leikhdsinu pvi ad pau hofou nylega farid 4 leiksyninguna Frost. Vid vorum medvitud um ad
leidsdgumadur myndi fylgja okkur um leikhisid svo ad vid undirbjuggum bérnin undir pad. Pau
vissu ad pau @ttu ad rétta upp hond til ad spyrja leidségumanninn spurninga en ad pau meaettu lika
spyrja okkur kennarana. Eftir ferdina skrifadi ég i rannséknardagbdkina:

Skodunarferdin gekk vel, leidségumadurinn var polinmédur, ték vel { allar spurningar barnanna
og undirbjé pau vel fyrir skodunarferdina med pvi ad fara yfir reglur og fyrirkomulag. Ferdin
var afsloppud en spennandi. Vid stoppudum lengur 4 peim stddum sem boérnin hofdu mikid af
spurningum um og férum hradar yfir pau rymi sem bornin héfdu minni dhuga 4. Eg reyndi einnig
ad veita bendingum og svipbrigdum barnanna dhuga og ttskyra ndnar ef pau voru med spurningar
sem leidsdgumadurinn hafdi ekki svarad. Pessi sameinada athygli virtist skipta miklu mali.

Kom i ljés ad pegar vid kennararnir einbeittum okkur ad pvi ad fylgja eftir dhuga barnanna og svara
spurningum peirra, fremur en ad passa upp 4 ad pau hegdudu sér vel, voru pau dhugasamari, rélegri
og peim leid betur. Med pvi ad undirbtia bérnin vel fyrir vettvangsferdina vissu pau betur hvad beid
peirra og urdu druggari.

[ kjallara leikhussins var svid og yfir pvi hékk diskékdla. Bérnin hofdu sérstakan dhuga 4 diskékdlunni
og vildu fi ad kveikja 4 henni og setja upp syningu fyrir leidsogumanninn og okkur kennarana.
Leidsogumadurinn sagdi pad pvi midur ekki vera hagt en ad pau skyldu endilega fa sig og verda
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leikarar { framtidinni. P4 gaetu pau komid og sett upp syningu { leikhasinu. Vid pessi ord var eins og
pad hefdi kviknad 4 peru hjd nokkrum drengjum { hépnum og voru peir harddkvednir { ad pegar peir
kemu til baka i leikskélann myndu peir vilja setja upp dans- og songsyningu fyrir foreldra sina. Eftir
pessa ferd vann pvi barnahdpurinn saman ad pvi ad setja upp leiksyningu { leikskélanum. Syningin
var skipulogd ad frumkvadi barnanna med adstod kennara. Bornin véldu pema, 16g, hlutverk og
fengu adstod kennara vid ad semja dansspor. M4 pvi segja ad pdtttaka barnanna i pessu verkefni hafi
verid 4 4ttunda prepi pdtttokustiga Harts (1992). Eftir pessa vinnu skrifadi ég { rannséknardagbdkina:

Ahuginn 4 svidslist sem blémstradi hjd bérnunum eftir ferdina { Pjédleikhisid er magnadur.
Foreldrar eru meira ad segja farnir ad spyrjast fyrir um syningartima pvi ad bérnin eru svo spennt.
Pad er frébert ad geta haldid dfram ad vinna med pennan mikla dhuga barnanna.

AQ fara eftir dhuga barnanna hafdi pvi heilmikil dhrif 4 vettvangsferdina i Pjédleikhdsid en einnig 4
pad starf sem unnid var pegar bérnin sneru aftur i leikskélann og lagdi grunn ad nyjum og spennandi
verkefnum.

Bi6ferd var nast 4 dagskrd og var lagt af stad med strzté nidur { midba. I stretéferdinni var mikil
spenna og eftirventing. Pad sem kom mér pé skemmtilega 4 dvart var umreda um hverjir hefdu dtt
hugmyndina ad fara i bi6. Eg hafdi sé3 svipadar samradur { 63rum ferdum sem vid hofdum nylega
farid { en { pessari ferd var umradan mjog dberandi. Tveer stdlkur, Lina og Sigridur, kélludu til min
ad par hefdu bddar stungid upp 4 bidferdinni og virtust mjdg stoltar af hugmyndinni. Nokkur bérn
voru hissa yfir pessum ummzlum stdlknanna og ségdu: ,Eg valdi petta lika.“ T pessari ferd fannst
mér bornin upplifa ad pau @ttu heidurinn af pvi ad pessi ferd var farin; pau voru ekki einungis
patttakendur heldur var ferdin peirra hugmynd, peirra verkefni. I rannséknardagbékina eftir ferdina

skrifadi ég:

Spennan og eftirventingin { pessari straetéferd voru 6druvisi. ,Eg valdi bié!“ heyrdist margoft og
bérnin virtust spenntari en 4dur yfir pvi ad vid verum ad framkvema peirra hugmynd ... Kannski
er pad af pvi ad pau eru ad 4tta sig 4 ad peirra hugmyndir skipta okkur kennarana méli og ad vid
viljum finna leidir til pess ad framkvaema per.

Oli sat vid hlidina 4 mér { stretéferdinni og sagdi mér einnig ad hann hefdi lika komid med pessa
hugmynd en ad myndin sem vid 2tludum ad sjd veri ekki st sama. Hann sagdi: ,Pad er sko 1 lagi,
ég vil lika sjd nytce.

Fyrirkomulag vettvangsferda i lok rannséknarinnar

N eru vettvangsferdirnar komnar 4 pann stad ad bornin velta fyrir sér hinum ymsu st6dum sem vid
getum heimsétt og fredst meira um, badi { leikskélanum og medan 4 ferdunum sjélfum stendur. I
stretéferdinni 4 leidinni 4 Sjéminjasafnid, sem var sidasta vettvangsferdin { rannsékninni, spjalladi ég
vid bornin sem sdtu { kringum mig. Stretéferdin var 16ng og fengum vid gédan tima til ad velta fyrir
okkur umhverfinu { kringum okkur. Bérnin bentu mér 4 p4 stadi sem vid h6fdum heimsétt pegar vid
ferdudumst fram hji peim og rifjudu upp hvad pau hofdu séd og lert 4 hverjum stad. Einnig komu
pau med hugmyndir ad nyjum vidfangsefnum til ad freedast meira um. Pegar hér var komid sogu
hafdi syn min 4 vettvangsferdirnar breyst mikid. Eg dttadi mig 4 ad pegar vid kennararnir hfdum
byggt upp grundvoll par sem sjénarmid barnanna voru virt og hugmyndum peirra syndur dhugi jok
pad oryggi og traust barnanna { samskiptum badi sin 4 milli og vid okkur kennarana.

Pegar 4 Sjéminjasafnid var komid voru bérnin vel undirbdin og 6rugg. Pau h6fdu lengi velt fyrir sér
vardskipinu sem @tlunin var ad skoda og gert sér upp alls konar hugmyndir um hvad pau myndu
sjd. Sem demi um pad md nefna ad nokkur barnanna toldu ad um bord hlyti ad vera kafari og
kafarabiningur. Pegar bornin komu um bord i vardskipid Odin, sem liggur vid bryggju fyrir utan
Sjéminjasafnid i Reykjavik, sj& Mynd 4, byrjudu pau pvi 4 ad spyrja leidségumanninn um hann.
Leidsdgumadurinn greip pennan dhuga barnanna og gat fundid til aukahluti sem fylgdu gomlum

Ritrynd grein 12



kafarabiningi sem hafdi eitt sinn verid um bord. Vakti petta mikla lukku barnanna. Gédur
undirbiningur og umradur fyrir ferdina gifu bérnunum pvi tekiferi til ad mynda sér skodun 4
hvad pau vildu fredast um og gétu pvi bedid leidsdgumanninn um ad syna sér pad sem pau hofdu
dhuga 4. Til pess parf sjdlfstraust og trt 4 eigin getu. Sjélfstraust barnanna hefur aukist jafnt og pétt
gegnum vettvangsferdirnar og sést pad m.a. 4 hvernig pau hegda sér { pessum ferdum. Bornin eru
duglegri ad spyrja spurninga, ldta { lj6s skodanir sinar og tala vid f6lkid sem tekur 4 méti okkur 4
vidkomandi stodum. Aukid sjélfstraust er einnig heegt ad sjd { dhuga peirra 4 ad taka pdtt { verkefnum
tengdum framkomu og svidslistum. Eg get audvitad ekki sagt ad pad sé adeins tilkomid vegna breyttra
starfshdtta { tengslum vid skipulag vettvangsferda en ég tel pad hafa dhrif. Starfsfélk er medvitadra en
4dur um ad taka tillit til 4hugasvids barnanna og nyta pad { ndmi. Bornin eru vel undirbdin pegar
pau fara { ferdirnar, hafa séd myndir af peim stodum sem vid heimsekjum og vita til hvers er @tlast
af peim 4 hverjum stad. Med undirbiningnum virdast pau afslappadri og geta einbeitt sér betur ad
vidfangsefninu en 4dur.

Mynd 4

Um bord i vardskipinu Odni

Umradur

Markmid rannséknarinnar minnar var ad bata eigin starfshetti til ad efla virka pdtcedku barna i
undirbiningi, framkvemd og drvinnslu vettvangsferda i leikskélanum sem ég starfa i. I gegnum
ferlid vard mér ljést hvernig vidhorf min og adferdir hofdu bein dhrif 4 hversu mikid takiferi bornin
fengu til ad hafa dhrif 4 eigid ndm. Med pvi ad stiga Gt Gr vananum og skoda eigin storf med
gagnrynum augum sd ég hvernig litlar en medvitadar breytingar gdtu umbreytt vettvangsferdum ur
skipulogdum vidburdum yfir { lifandi, lydredislegt og merkingarbert samvinnuferli.

Lydrzdisleg patttaka og raunverulegt val

[ upphafi rannséknarinnar h6fdu bornin litil dhrif 4 vettvangsferdirnar. Eg akvad hvert vid ferum,
hvener pad yrdi og hvad vid gerdum. Pegar ég horfi til baka sé ég ad samkvemt pdtctskustiga
Harts (1992, 1997) var pdtttaka barnanna 4 nedstu prepum stigans, pau toku pdtt en h6éfdu engin
raunveruleg dhrif. Eg sd petta ekki pd; ég taldi nég ad bérnin vaeru med. Med pvi ad endurspegla
eigin starfshaetti vard mér ljést ad bérnin voru pdtttakendur ad nafninu til en ekki { raun. Pegar ég
dkvad ad breyta ferlinu og gefa bérnunum tekiferi til ad velja dfangastad og ferdamdra feerdist valdid
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smdm saman til peirra. Bornin téku dkvardanir med mér { stad pess ad fylgja fyrirmalum minum. Eg
fann pé fljéte ad valid vard ad vera raunverulegt, ekki tdknrent. Pegar bornin voldu Fjolskyldu- og
htsdyragardinn hafdi ég pegar skipulagt leidsdgn um gardinn og fradslu um hdsdyr sem pau hofdu
engan dhuga 4. Pau vildu leika sér, skoda framandi dyr og njota samveru. Par lerdi ég dyrmata
lexiu um ad lyordi felst ekki { ad bornin fdi einungis ad hafa skodun 4 dfangastadnum heldur i ad
sjénarmid barnanna hafi dhrif (Lundy, 2007).

Eg 4ttadi mig 4 ad val sem er pegar métad af fullordnum er ekki raunverulegt val heldur
syndarmennska. Pegar ég hegdi 4 og t6k mér tima til ad hlusta 4 bornin breyttist edli ferdanna.
stad pess ad reyna ad ,.kenna“ { gegnum skipulagda fredslu gaf ég mér tima til ad sjd hvad vakti dhuga
barnanna og hagadi vinnunni samkvemt pvi. Pegar ég gaf bornunum takiferi til ad dkveda hvort
pau vildu taka pétt eda ekki sd ég breytingu 4 vidhorfum peirra. Pau féru ad axla dbyrgd og syndu
meiri medvitund um eigin dkvardanir. Hart (1992) leggur dherslu 4 ad pdcttaka barna er jafnframe
pjalfun i dbyrgd. Ad fi val um ad fara eda ekki vard fyrir bornin badi sidferdilegt og ndmslegt
taekifzeri og fyrir mig dminning um ad virding og vald purfa ad fara saman. Eg 4ttadi mig einnig 4
ad samskipti min vid bérnin voru lykilatridi i hvort pétttaka peirra yrdi raunveruleg edur ei. T byrjun
voru samskipti min fremur stjérnandi. Eg gatti pess ad reglur vaeru virtar, ad bornin veru réleg og
hlyddu leidségumanni. Bornin urdu méttakendur pekkingar i stad pess ad vera virkir pdtttakendur.
Eg sd petta skyrt i ferdinni { Fjolskyldu- og htsdyragardinn par sem hugi barnanna fjaradi t.
Detta stadfesti pad sem Bae (2012) bendir 4 ad lokud samskiptamynstur, par sem kennarinn stjérnar
fledinu, draga ur frumkvadi barna og takmarka ndm peirra. Pegar ég sleppti stjérninni og leyfdi
mér ad mzta bornunum af forvitni og jikvadni breyttist andramsloftid. Eg sd hvernig spurningar
peirra urdu dypri og samtolin merkingarbeerari. Er pad { samraeemi vid pad sem Malaguzzi (i Smidt,
2012) og Rinaldi (2005) leggja dherslu 4 ad raunveruleg patttaka barna verdi adeins moguleg par sem
kennarar skapa 6ryggi og hlusta med virdingu.

Eitt atvik vard mér sérstaklega lerdémsrikt: Pegar drengur stakk upp 4 ad fara i sund svaradi ég
osjélfrite neitandi og 4n ttskyringa. Hann pagnadi og ték ekki frekari patt. Pegar ég thugadi petta
seinna 4ttadi ég mig 4 ad ég hafdi lokad dyrum sem hefdu getad opnad samtal. Lundy (2007)
bendir 4 ad ef hugmynd barns far ekki dheyrn eda rokstudning tapar barnid trd 4 eigin rodd. Eg
leerdi ad svara med samtali { stad héfnunar og ad kanna med barninu hvernig hugmyndina meetti
tfera frekar en ad hafna henni. Pegar ég breytti pessum samskiptum vard ferlid sameiginlegt; vid
urdum samrannsakendur (Edwards, 2011). Pessi vidhorfsbreyting kenndi mér ad samskipti felast
sioferdilegri afst6du sem hefur dhrif 4 hvort barnid upplifir patttdku eda dtilokun. Opin samskipti,
par sem bérn finna ad rédd peirra hefur vegi, efla sjélfstraust og tengsl.

Studningur og jofn tekiferi

Eg leerdi fljote ad pdtctaka barnanna er mismikil. Born tjd sig 4 élikan hdtt, eru { 6likri stodu og
hafa mismikid sjalfstraust. T umreduhépum sé ég ad sum bérn téku 1itid til méls, sérstaklega born
sem voru rdlynd eda af erlendum uppruna. Pau sem dttu audveldara med ad tjd sig toku meira
rymi og 4n studnings frd mér fengu hin bornin ferri tekiferi til ad taka pdct. Rannséknir Séru
M. Olafsdéttur og J6hénnu Einarsdéteur (2017) syna ad kennarar purfa ad vera medvitadir um
mismunandi st63u barna { hépnum og ad veita peim studning sem pess purfa. Eg ték petta til min
og dkvad ad breyta uppsetningu umreduhépanna. Med pvi ad fekka bornum og nota myndraent
efni sd ég hvernig fleiri born téku pétt. Spjaldtolvan reyndist vel, bornin gétu skodad myndir og
myndbénd af stddum til ad heimszkja og pannig tekid sameiginlega dkvordun um hvert skyldi
fara. Petta reyndist sérstaklega mikilvaegt fyrir fjoltyngd born sem héfdu takmarkadan ordaforda 4
islensku (Eyrin Marfa Ranarsdéttir og Svava Rdn Valgeirsdéttir, 2019; Hjordis Hafsteinsdéttir o.f1.,
2022). Eg laerdi einnig ad fylgjast betur med 6yrtri tjdningu barnanna, svo sem létbragdi, augnar4di
og likamstjdningu, sem gaf mér visbendingar um dhuga peirra og patttoku. Snefridur Péra Egilson
(2016) bendir 4 ad vidvera jafngildi ekki virkri pdtteoku, barn getur setid med hépnum en verid
ovirkt. Med pvi ad lesa { og bregdast vid pessum visbendingum gat ég hjilpad bornum sem annars
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hefdu ordid 6synileg ef svo meetti segja. St reynsla kenndi mér ad jafnredi vardandi pécetoku nast
ekki med pvi ad ,bjéda ollum ad taka pdec” heldur med pvi ad skapa adsteedur par sem hvert barn feer
raunverulegt taekiferi til ad ldta rodd sina heyrast.

Eg hafdi i upphafi dkvednar hugmyndir um hvernig born ,ttu ad vinna Gr vettvangsferdum,
p.e. med verkefnum og synilegum afurdum. Bérnin syndu mér annad. Pau voldu leik, frdsagnir og
skopun sem leid til ad vinna Ur reynslunni. Pad er { samraemi vid pad sem Corsaro (2003) bendir
4, p.e. ad leikur er leid barna til ad endurvinna og dypka skilning 4 eigin reynslu og umheimi.
Detta kom greinilega i ljos pegar bornin léku sér eftir ferdina { Fjolskyldu- og htisdyragardinn. Pau
endursképudu dyrin, hlégu, spunnu sdgur og bjuggu til nyjar tengingar. I stad pess ad bidja pau ad
vinna verkefni lerdi ég ad fylgja peim inn i leikinn og taka hann alvarlega sem vettvang nams.
anda Reggio Emilia (Edwards, 2011) sd ég leikinn sem eitt af ,hundrad tungumalum® barnanna,
fjolbreyttar leidir til ad skapa merkingu. Eftir ferdina { Pjédleikhiisid kom dhugi barnanna 4 leiklist
fram med 6trilegum hetti. Pau dkvddu sjalf ad setja upp leiksyningu, voldu 16g, 2fdu dans og song
og budu foreldrum sinum 4 syningu. Kennararnir fylgdu peim svo i ferlinu sem samstarfsadilar en
ekki leidbeinendur. Petta var demi um pdtttoku 4 dttunda stigi Harts (1992) par sem frumkvadi
barnanna er i forgrunni en kennararnir stydja vid framkvemdina. Pessi reynsla syndi mér hvernig
lydraedi, leikur og skopun fléttast saman { lifandi ndmi.

Eg lerdi mikilvagi pess ad gefa bornum tima, bzdi til undirbnings og igrundunar. Pegar vid
undirbjuggum heimséknirnar betur, syndum bérnunum myndir og reddum vantingar peirra fann
ég hvernig 6ryggi og virkni peirra jokst (Behrendt og Franklin, 2014). T ferdinni 4 Sjéminjasafnid
h6fdu bornin undirbuid spurningar og syndu brennandi dhuga. Pad samremist hugmyndum Lundy
(2007) um ad bérn purfa tima, studning og oryggi til ad geta tekid pact. Traust er forsenda sliks
oryggis, ad bornin finni ad pau geti tjid sig 4n 6tta vid neikvaed vidbrogd. Pegar traustid eykst verdur
patttaka barnanna innihaldsrikari og dbyrgd barnanna meiri. Med pvi ad treysta peim og gefa mér
tima til ad hlusta fann ég nyja r6 og tengingu vid bérnin.

Fagleg igrundun og vidhorfsbreyting

Med dagbdkarritun, igrundun og samtSlum vid samstarfsfélk lerdi ég ad horfa gagnrynum augum
4 eigin starfshetti. Pad krefst hugrekkis ad vidurkenna ad venjur sem hafa virkad 4rum saman séu
kannski ekki lengur drangursrikar, en pessi sjélfsryni vard kveikja ad breytingum 4 bedi vidhorfum
og starfshittum (Sahani og Prakasha, 2025). Eg lerdi ad lydradi { leikskolastarfi er ekki dfangi
heldur st6dugt ferli. Med pvi ad gera vidhorf min synileg, reda pau og breyta peim i samstarfi vid
born og fullordna vard ég hluti af lerdémssamfélagi sem byggir 4 gagnkvemri virdingu. Hafdis
Gudjénsdéetir (2011) og Ingibjorg Osk Sigurdardéeeir (2022) lysa starfendarannséknum sem ferli
sjdlfsproska og faglegs leerdéms. Pad 4 vel vid i pessu ferli. Mesta breytingin vard 4 vidhorfum, ég
skipulegg ekki lengur vettvangsferdirnar at frd pvi sem ég tel dhugavert heldur spyr bérnin hvad
pau vilja kanna. Eg lit 4 hlutverk mitt sem studning vid ad skapa rymi, hlusta, tengja og stydja en
gef bérnunum tekiferi til ad rdda ferdinni. Pad hefur gjorbreytt starfi minu, dnegjunni af pvi og
sambandi minu vid bornin.

Lokaord

Rannséknin synir ad virka patttoku barna er ekki einungis haegt ad efla med medvitudum breytingum
4 starfshattum heldur krefst hin grundvallarendurskodunar 4 faglegri syn kennara 4 hlutverk sitt,
vald og dbyrgd i leikskélastarfi. Nidurstodurnar benda til pess ad pegar kennarar stiga inn { igrundad
starfendarannsdéknarferli skapast skilyrdi til ad préa fagvitund par sem hlustun, sveigjanleiki og traust
til barna verda lykilpaettir { daglegu starfi. T pvi felst ad fagmennska kennara birtist { hafni il ad
bregdast vid, fylgja eftir dhuga barna og skapa merkingarbart ndm { sameiginlegu ferli. Rannséknin
undirstrikar pannig ad starfendarannséknir geta verid 6flugt verkferi i starfspréun leikskélakennara,
par sem per skapa rymi fyrir gagnryna igrundun, breytingar 4 vidhorfum og préun starfshdtta i
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daglegu starfi. Pegar valdi er deilt med bérnum og rodd peirra fer raunverulegt vegi breytist
upplifun peirra af ndmi en einnig skilningur kennara 4 eigin fagmennsku. T pvi felst mikilvagt
framlag rannséknarinnar, ad syna hvernig lydradislegir starfshettir og markviss igrundun geta styrkt
bedi patttoku barna og faglega sjélfsvitund kennara.

When children lead the way: Strengthening children’s participation in preschool
field trips through action research

This action research study explores how children’s participation in preschool field trips
can become deeper, more meaningful and genuinely democratic when teachers critically
examine their own practices and intentionally create opportunities for children’s voices
and agency. The research was conducted in a preschool in the capital area of Iceland
during the 2024-2025 school year, involving 15 children in the oldest age group and
the staff working with them. The purpose was to redesign the structure of field trips
so that children actively contributed to the preparation, implementation and follow-
up, drawing on theoretical perspectives from Dewey’s experiential learning, the Reggio
Emilia approach and rights-based frameworks such as the United Nations Convention

on the Rights of the Child.

Data was collected through a research journal, participant observations, focus group
interviews with children and informal conversations with staff. Analytical tools included
Hart’s ladder of participation and thematic coding. At the outset of the study field
trips were organised entirely by adults, following long-standing routines. Children
participated, but did not influence decisions such as destinations, modes of travel or
activities. When viewed through Hart’s framework, their participation was located on
the lower, largely symbolic rungs.

As the teacher systematically introduced new ways of listening to and consulting
children, a shift occurred. Small groups were used to elicit children’s ideas, supported
by photographs and visual prompts. These conversations revealed wide differences in
children’s prior experiences and cultural backgrounds, highlighting the need for inclusive
approaches that value diverse perspectives and ensure equitable participation. As the
children’s ideas were incorporated into decision-making their enthusiasm increased
and they took growing ownership of the field trips. They discussed who had suggested
destinations, anticipated what they might encounter and prepared questions in advance.
The study also reveals the importance of redefining the teacher’s role during field trips.
In one early example, a guided tour in the city zoo provided limited opportunities for
exploration: the children became passive listeners and lost interest. When the teacher
later followed the children’s curiosity towards the tropical animal section, the atmosphere
changed completely. Children asked questions, shared observations and engaged in
spontaneous inquiry. This contrast underscored the need for flexible structures and for
educators to read and respond to children’s verbal and non-verbal cues.

A similar pattern emerged in visits to the national theatre, the cinema and the maritime
museum. As children became more confident, they initiated conversations, negotiated
ideas with peers and linked new experiences to earlier ones. Their participation moved
up Hart’s ladder, from adult-led planning towards shared decision-making and, at times,
child-initiated projects. One notable example was a theatre-inspired performance that
the children proposed and organised after visiting the National Theatre. This project
demonstrated how field trips can spark extended creative work, deepen learning and
strengthen children’s sense of belonging and competence. The study shows that genuine
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participation requires time, trust and preparedness. When children received visual
information about upcoming destinations and had opportunities to discuss expectations,
their sense of security and readiness increased. This aligns with rights-based participation
models, which stress that children need both space and support to express their views
meaningfully. Through sustained attention to the children’s perspectives and interests,
the teacher experienced a profound shift in her professional identity — from organiser and
manager towards collaborator and co-researcher.

The findings suggest that field trips can evolve from predetermined events into dynamic
processes of shared inquiry. When teachers slow down, listen carefully and share power,
children’s confidence, curiosity and learning deepen significantly. The study highlights
that children’s participation is not simply a matter of asking for their opinions; it requires
rethinking pedagogical routines, embracing flexibility and recognising children as capable
agents in their own learning. Ultimately, the research demonstrates that democratic
participation enriches not only children’s experiences but also the professional growth of
educators and the overall culture of the preschool.

Keywords: children’s participation, field trips, action research, democratic early
childhood education
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